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Por José E. Garcia Arraras Ph.D. / Especial El Nuevo Dia endi.com (3 En la Universidad de
Puerto Rico un grupo de cientificos estudia como se forman las células nerviosas llamadas
neuronas, cOmo migran y establecen conexiones. Para llevar a cabo estos estudios utilizan
distintos organismos vivos porque el sistema nervioso de los otros animales no es muy diferente
al nuestro. Por eso, tienen como aliados desde cucarachas hasta pepinos de mar. Los
investigadores tratan de aprender de donde vienen las neuronas, cOmo viven y cOmo mueren.
Descifrar este proceso ayudaria a entender, prevenir y curar enfermedades congénitas del
sistema nervioso, como espina bifida o perlesia cerebral y otras como Parkinson o Alzheimer,
gue ocurren por muerte de neuronas ya en una etapa adulta. En uno de los laboratorios de la
UPR, los doctores Jonathan Blagburn y Bruno Marie utilizan cucarachas y moscas para ver como
se forman y se mantienen las conexiones (0 sinapsis) entre neuronas. De igual forma, el doctor
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Eduardo Rosa utiliza peces para estudiar como crecen las ramificaciones y como forman un
circuito nervioso. Mientras, el doctor Jorge Miranda estudia el crecimiento de fibras nerviosas en
ratas que han sufrido trauma en la espina dorsal. Los resultados de su investigacion podrian
servir para mejorar la calidad de vida de pacientes con problemas neuroldgicos. Capacidad
regenerativa Existen animales que demuestran una gran capacidad regenerativa. Luego de
resultar heridos, pueden reformar las fibras nerviosas, rehacer conexiones y hasta formar nuevas
neuronas. La rana, por ejemplo, puede regenerar su nervio éptico luego de cortado. En un
humano, ese tipo de herida lo dejaria ciego. La doctora Rosa Blanco estudia los factores que
permiten el crecimiento acelerado del nervio Optico en los anfibios, con la esperanza de algun dia
poder inducirlo en los humanos. En nuestro laboratorio, en el Departamento de Biologia de la
UPR, usamos un animal ain mas extraordinario, el pepino de mar. Nuestro equipo ha
demostrado que estos animales pueden regenerar su sistema nervioso. La regeneracion implica
gue se llevan a cabo los mismos procesos que ocurren durante el desarrollo del sistema
nervioso, o sea, la formaciéon de neuronas, el crecimiento de fibras y su reconexion. Reproducir
estos eventos en los seres humanos es el suefio de todo cientifico. Y tal vez, si podemos
aprender como lo hacen las cucarachas, ranas, peces, moscas y hasta el pepino de mar, algin
dia podremos aplicar nuestros conocimientos para prevenir y curar enfermedades de nuestro
sistema nervioso. (El autor es catedratico del Departamento de Biologia de la Universidad de
Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras y miembro de www.cienciapr.org ()
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