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Por Keila López Alicea / keila.lopez@elnuevodia.com [2] endi.com [3] Diez mujeres puertorriqueñas
forman parte del estudio nacional que investiga la respuesta de las embarazadas positivas al VIH
(virus de inmunodeficiencia humana) a la vacuna contra la influenza AH1N1. La Escuela de
Medicina del Recinto de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto Rico (UPR) es una de las
30 instituciones médicas en Estados Unidos que realizan la investigación sobre la vacuna que se
comenzó a suministrar hace un mes. “Queremos ver si esta vacuna, que es funcional para la
población en general, le ofrece protección a las mujeres embarazadas con VIH. Observaremos si
ellas desarrollan el mismo nivel de anticuerpos que una persona sin VIH”, indicó la investigadora
principal en la Isla, Carmen Zorilla. A las mujeres se les suministró una primera dosis de la
vacuna y otra 21 días después. “Se le da una dosis más alta que a la población en general
porque ya se sabe que esta población (infectada con el VIH) no responde bien a las vacunas”,
explicó otra de las investigadoras, la pediatra Irma Febo. En total, 115 mujeres participan del
estudio. El objetivo final es tener una muestra de 130 embarazadas. Según señalaron las
especialistas, hasta el momento no se han detectado reacciones adversas a la vacuna en la
población bajo estudio en Puerto Rico. Zorilla destacó que no tan sólo buscan medir el nivel de
inmunidad que adquieran las mujeres vacunadas, sino también cómo la producción de
anticuerpos se transmite a los neonatos. Aunque es la primera investigación sobre la respuesta
de las embarazadas con VIH a la vacuna, las investigadoras recomendaron que todas las
embarazadas se inoculen contra la influenza novel.
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