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Por Yaritza Santiago Caraballo / end.ysantiagol@elnuevodia.com [z endi.com 5 Cuando Maria
Cordero, de 41 afos, noté que manchaba sangre sin estar en periodo menstrual y sentia dolor e
inflamacion en el abdomen, supo que algo no andaba bien. Cinco meses después de presentarse
los sintomas, se realizé un examen médico que le reveld lo inesperado, tenia cancer cervical o
del cuello uterino. “No lo pude creer. Siempre pensé que tenia una infeccion grave, y no habia
ido al médico, lo dejé pasar, pensando que podria solucionarlo con pastillas y los jugos de
cranberry gue me recomendaban mis amigas”, dijo esta sobreviviente de este cancer, que le fue
diagnosticado hace tres afios. Cada afo, cerca de 196 mujeres en Puerto Rico son
diagnosticadas con el quinto tipo de cAncer mas comun en la mujer puertorriquefa, y
aproximadamente 49 mujeres mueren por ello anualmente, segun datos del Registro Central de
Céancer de Puerto Rico, del Departamento de Salud. Una mujer puede tener esta condicién y no
saberlo durante afios, segun la ginec6loga Vivian Tamayo, pues este cancer, que se forma en los
tejidos del cérvix, el pasaje que conecta al Gtero con la vagina, crece lentamente, y los sintomas
no aparecen hasta que las células cervicales se vuelven cancerosas e invaden tejidos vecinos.
Entonces, tal como lo vivié Cordero, ocurre sangrado vaginal anormal que puede comenzary
parar entre los periodos menstruales regulares, ocurre después de las relaciones sexuales y en
los lavados vaginales. “Yo sentia mucha molestia durante la intimidad y me dolia la parte de
arriba del abdomen. Era de preocuparse”, sostuvo esta madre de tres varones adolescentes.
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Tamayo, también catedratica auxiliar del Departamento de Obstetricia y Ginecologia del Recinto
de Ciencias Médicas, dijo que otros sintomas que aparecen cuando la enfermedad esta
avanzada, es pérdida del apetito, pérdida de peso, fatiga, dolor en la espalda o dolor en las
piernas. El cancer cervical es producido por el Virus del Papiloma Humano (VPH), que se
disemina a través de las relaciones sexuales. También, el fumar, tener muchos partos, e
infectarse con el virus del sida son factores de riesgo. “Este virus es una causa necesaria para la
enfermedad, lo que significa que la Unica manera que una mujer pudiera desarrollar cancer del
cuello uterino es si ha estado infectada por ese virus”, indicé Guillermo Tortolero, director del
Programa de Control de Cancer y Ciencias Poblacionales del Centro Comprensivo de Cancer de
la Universidad de Puerto Rico. El doctor explicé que la infeccion por VPH es comun, y que el
sistema inmunoldgico elimina la mayoria de las infecciones. Sélo aquellas que persisten por
varios afos, conducen al cancer cervical, que representa el 4% de todos los casos de cancer.
Cordero es un vivo ejemplo de que la deteccion temprana salva vidas. Esta mujer contd que
todos los afios se hacia examenes de rutina, incluyendo el Papanicolaou, que permite detectar
cambios anormales en el cérviz. No obstante, dijo que se descuidé al no hacer a tiempo los
estudios que le refirid su médico ante el panorama que presentaba. Segun ella, la falta de tiempo
y el miedo a saber que podria tener una condicién, le impidieron actuar con rapidez. “Mi médico
me dijo que era irresponsable por no hacerme a tiempo los estudios, por no cuidarme yo misma
ni a mis hijos”, relatd entre lagrimas. El proceso de la enfermedad no fue facil. Recordd que para
no causar dolor a su familia y evitar que la miraran con pena, callé su condicion por meses, hasta
gue la revel6 a sus hijos y su madre, quienes se desbordaron en darle apoyo. Ese amor, su fe en
Dios y las 38 sesiones semanales de quimioterapia combinada con medicamentos, fueron claves
para su recuperacion. La cirugia, la radioterapia y las vacunas, como la Gardasil, ayudan a
combatir este virus, segun el doctor Tortolero, quien expuso que los médicos recomiendan la
vacuna para nifias y mujeres entre los nueve y 26 afios. Hoy, Cordero esta llena de vida y es
afortunada pues otras pacientes que un dia conoci6 no estan vivas para contarlo. “Uno tiene que
cuidarse y si una mujer percibe un cambio en su cuerpo debe indagar y tomar accion”, apunto.
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