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Por ELNUEVODIA.COM p El cuerpo humano es una maquina que encierra muchos misterios.
Aqui te ofrecemos nueve interesantes datos resefiados en la pagina cibernética aol.com para
gue conozcas acerca de los secretos que esconde tu envoltorio. 1.Por qué se te pone la piel de
gallina La piloereccion (su nombre cientifico) aparece cuando tenemos frio o miedo. Un diminuto
musculo que se encuentra en la base de cada cabello corporal se contrae; juntos, le dan un
aspecto erizado a la piel. Esta respuesta natural del cuerpo tenia mas sentido cuando en la
época de las cavernas, cuando ese efecto en la piel causaba un impacto en los enemigos o
predadores (tal como sucede cuando un gato se eriza frente a un perro). 2. La cebolla te hace
llorar Al cortar una cebolla rompes sus células, que liberan enzimas que producen un gas
llamado propanotial sulfoxido. Una vez que este gas llega a tus ojos y los irrita, estos reaccionan
con un lagrimeo de proteccién. Entre mas cebolla piques, mas lloraras, pero sélo para combatir el
gas. Para evitar un poco la irritacion, los expertos recomiendan poner la cebolla en el congelador
un poco antes de cortarla, pues el frio hara que las enzimas no se liberen tan rapido. 3. Los
bebés nacen sin pecas Pueden nacer con lunares, pero no con pecas, porque esta pigmentacion
aparece en la piel como una respuesta a la exposicion al sol. En cuanto un bebé salga a tomar el
sol sera propenso a desarrollar pecas (particularmente aquellos de piel y ojos mas claros,
quienes también tendran mayor riesgo de desarrollar cancer de piel y melanoma en su futuro). 4.
Las orejas nunca dejan de crecer Si, la parte externa de las orejas sigue creciendo. Las orejas
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crecen rapidamente hasta que se cumplen los 10 afios, luego su crecimiento se reduce a unos
.22 milimetros por afio, segun un estudio realizado por practicantes del Royal College Britanico.
Otros estudios demuestran que el I6bulo de la oreja también crece a lo largo de la vida (y los
hombres tienen I6bulos méas grandes que las mujeres). 5. No te dara artritis por apretarte los
nudillos La mas comun de las coyunturas del cuerpo humano es la articulacién diartrodial -como
la de los nudillos y los hombros-, en donde dos huesos se unen por medio de una capsula.
Dentro de esa cépsula existe un lubricante llamado fluido sinovial, que contiene gases disueltos.
Cuando estiras la coyuntura, lo que en realidad estas haciendo es comprimirla con todo el fluido
que tiene dentro, forzando a que esos gases ricos en nitrégeno escapen de la solucion sinovial.
La liberacion de ‘aire' de la capsula de la coyuntura es lo que produce ese sonido. Una vez que el
gas se liberd, la articulacion esta un poco mas flexible. Probablemente has notado que no es
posible ‘tronar' la misma articulacion dos veces seguidas. Eso es porque los gases liberados
tiene que reabsorberse de nuevo, y eso es un proceso que toma de 15 a 30 minutos. Tronarse
los nudillos no te hara sufrir artritis, pero si puede provocar que la fuerza de tus apretones
disminuya gradualmente. 6. Si ries muy fuerte te duele el costado Dos causas clasicas de ese
dolor son el correr y la risa prolongada. Esas actividades tienen al menos una cosa en comun:
esfuerzo en el diafragma. "Cuando te ries muy fuerte tomas mucho aire, los pulmones se llenan y
estos presionan el diafragma hacia abajo, mientras que los musculos abdominales también se
contraen y empujan hacia arriba al diafragma”, explica Robert Gotlin, especialista en medicina del
deporte y antiguo director de rehabilitacion ortopédico de los New York Knicks. Esta compresion
repetida del diafragma da como resultado ese espasmo muscular. 7. Tienes una sensacion de
hormigueo Llamada parestesia, la sensacion de hormigueo o adormecimiento es causada por un
bloqueo del flujo de sangre a un nervio que ha sido presionado. Si uno permanece sentado
mucho tiempo en una posicién incobmoda -o incluso soélo con las piernas cruzadas- podrias hacer
una presion suficientemente fuerte sobre un nervio como para interrumpir las sefales que le
envia al cerebro, provocando que los pies, por ejemplo, se '‘adormezcan’' o entuman. La
parestesia es una sensacion gue se puede producir en cualquier parte del cuerpo, pero es mas
usual en las manos, pies, brazos y piernas. Con sélo cambiar de posicion y permitir que la sangre
fluya normalmente, la sensacion debe desaparecer, pero si este entumecimiento se presenta con
mucha frecuencia, podria ser sintoma de enfermedades serias como diabetes o lupus. 8. Te
brinca un parpado A esta molesta condicion se le conoce como mioquimia facial. Se conoce poco
sobre estas contracciones involuntarias, que ocurren mas en el parpado inferior que en el
superior, pero se debe probablemente al mal funcionamiento de un nervio. Algunos expertos
aseguran que la fatiga, el estrés, la cafeina, la ingesta excesiva de alcohol o las alergias pueden
incrementar las probabilidades de padecer estas contracciones. Afortunadamente, es casi
siempre es benigno y normalmente desaparece por si solo. 9. Hay personas que siempre tienen
frio La temperatura corporal es regulada en el cerebro por el hipotdlamo, que manda una sefial al
cuerpo para disminuir el calor en condiciones calidas, y conservar el calor cuando hace frio (los
temblores generan calor en los musculos). El hierro juega un papel importante en este proceso,
asi que la gente con anemia (generalmente causada por falta de este mineral) a menudo tiene
frio. La mala circulacién (provocada por la presion alta o medicamentos, entre otras cosas) puede
dejar a las extremidades desprovistas de calor. Una glandula tiroidea poco activa también puede
hacer que el metabolismo de una persona vaya mas lento y que genere menos calor. Un estudio
reciente sugiere que incluso podria haber una predisposicion genética para la tolerancia al frio.
Procura ingerir alimentos ricos en hierro, como carnes rojas y vegetales de hojas verdes. Evita la
nicotina, pues contrae las venas y conduce a una circulacion pobre.
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