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Por Marga Parés Arroyo / Mpares@elnuevodia.com (27 endi.com 3 ¢ Sabia usted que la diabetes
podria provocar un parto prematuro? Aunque éste ha sido tema de debate durante muchos afos,
la doctora Lydia Lopez, investigadora y catedratica del Recinto de Ciencias Médicas (RCM),
apuesta que si, particularmente, porque la diabetes se considera un indicador de riesgo de los
partos antes de término. “No es una relacion de causa y efecto, sino uno de los indicadores de
riesgo que, junto al estrés, el fumar y la obesidad durante el embarazo, podrian provocar un parto
prematuro”, dijo la profesora de la Escuela Dental. Su conclusion, dijo, forma parte de estudios
conducidos por el doctor George Taylor, de la Universidad de Michigan y de los doctores Karen y
John Novak, de la Universidad de Kentucky. La investigadora, que participé ayer en el XXX Foro
de Investigacion y Educacion del RCM, recalco la importancia de mantener una salud oral libre
de infecciones, asi como de hacerse una limpieza dental, al menos, cada seis meses,
particularmente, durante el embarazo. “Es importante que la embarazada se haga una limpieza
en su segundo trimestre del embarazo para que esté libre de caries e infecciones”, dijo Lépez,
quien insistié en que un panorama diferente, junto a otros agravantes de salud, podrian provocar
un embarazo antes de las 37 semanas de gestacion. Segun Lopez, las consecuencias de un
parto prematuro para el infante son multiples, desde problemas de desarrollo y aprendizaje hasta
otras condiciones, como autismo. “Se sabe que durante las semanas 34 a la 37 (de gestacion) se
termina de desarrollar el cerebro del bebé y que los prematuros tienen mas tendencias a



https://www.cienciapr.org
https://www.cienciapr.org/es
https://www.cienciapr.org/es/external-news/peligros-de-la-diabetes
mailto:Mpares@elnuevodia.com
http://www.elnuevodia.com/peligrosdeladiabetes-691172.html

desarrollar caries”, sostuvo Lopez. Por otra parte, la dentista recalcé que existe una relacion
entre la enfermedad periodontal y la diabetes. Segun el Instituto Nacional Dental y de
Investigacion Craniofacial la enfermedad periodontal puede variar desde una inflamacién de las
encias (gingivitis) hasta una enfermedad grave que puede dafar los tejidos blandos y los huesos
gue sostienen los dientes. “Si un paciente diabético va al dentista con frecuencia, su control de la
glucosa mejora, asi como su sensibilidad a infecciones”, dijo Lépez, quien recalco que aunque
los planes médicos suelen cubrir sélo una visita dental (de limpieza) cada seis meses, hay
pacientes que ameritan visitas con mayor frecuencia. “Esperemos que la Reforma federal cubra
mMAs servicios preventivos”, dijo.
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