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Para muchos, la geologia y la medicina no parecen tener mucho en comun. Sin embargo, las
rocas y el suelo estan repletos de minerales y elementos quimicos que ingerimos en el agua, en
la comida, o que respiramos del aire.
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Es importante que la poblacion en general y los profesionales de la salud conozcan un poco
mejor sobre la crucial interrelacion entre la geologia y la medicina.

La geologia médica es la rama de la ciencia que estudia la relacion entre los ciclos geoldgicos
naturales y su impacto en la salud de los animales y los seres humanos. Esta ciencia también se
encarga de entender mejor la influencia de los factores ambientales en la distribucion geografica
de ciertos problemas de salud.

Asimismo, la geologia médica es una ciencia interdisciplinaria, ya que incluye contribuciones de
geodlogos, investigadores médicos, veterinarios, epidemiologos, dentistas y estudiosos del
manejo de vida silvestre.

Una de las areas mas criticas que estudian los gedlogos médicos es la aplicacion de técnicas
geoquimicas y mineraldgicas a diversos problemas de salud. Algunas de las preguntas que guian
Ssu trabajo son:

¢ Es posible identificar las causas ambientales de ciertos problemas de salud? ¢ Qué posibles
estrategias pueden disminuir estos problemas? ¢ Cémo los minerales y otros elementos quimicos
son metabolizados por el cuerpo? ¢ COmo estas substancias se acumulan en los diferentes
tejidos del cuerpo?

Al mismo tiempo, es importante descubrir qué minerales o elementos pueden ser beneficiosos
para la salud de la gente y en qué dosis.

Los problemas de salud asociados con substancias naturales presentes en el suelo son mucho
mas comunes de lo que la gente cree.

Se estima que casi 3,000 millones de personas, la mitad de la poblacion del planeta, estan a
riesgo de sufrir enfermedades relacionadas con la deficiencia o exceso de estos quimicos en el
cuerpo humano.

Como dijo Paracelso, el famoso médico y alquimista suizo: “Todas las sustancias son venenos;
no existe ninguna que no lo sea. La dosis es la que diferencia entre un veneno y una medicina.”

Los gedblogos médicos han identificado varios elementos quimicos, llamados micronutrientes, que
son esenciales para el cuerpo humano en la dosis correcta, pero que dan problemas de salud si
nuestro cuerpo tiene un exceso.

Tomemos el caso del arsénico, un elemento quimico que normalmente no es comun en el suelo.
Sin embargo, en algunas suelos de naturaleza volcanica el arsénico es mas abundante de lo
comdan.

Cuando se extrae agua de pozo, a veces tiene arsénico disuelto. En otras ocasiones, el arsénico
se trasmite al cocinar con ciertos tipos de carbén o al respirar aire contaminado con polvillo de
carbon.

La dosis normal de arsénico en los alimentos es de entre 25 y 50 microgramos al dia. Ingerir
arsénico en exceso puede causar envenenamiento. También se cree que el arsénico puede



alterar las células del cuerpo y convertirlas en células cancerosas.

El radon es otro elemento quimico que, en exceso, crea problemas de salud. Ciertos tipos de
raddn son radiactivos. Este gas no tiene olor ni color, pero puede salir del suelo y entrar a las
casas. Respirar aire contaminado con radon esta asociado con el desarrollo de cancer pulmonar.

Los gedlogos médicos también conocen elementos quimicos que dan problemas de salud si no
tenemos la cantidad suficiente.

Por ejemplo, cuando compramos sal en el colmado normalmente dice “sal yodada”. Esta sal
contienen un suplemento de yodo que es critico para el funcionamiento de la glandula tiroides. La
deficiencia de yodo en los mamiferos lleva al bocio, una condicion en que la glandula tiroides
crece mas de lo normal.

Otro elemento importante en la dieta es el selenio. Ingerir muy poco de este mineral produce una
condicion llamada Sindrome de Keshan. Esta enfermedad afecta el mUsculo del corazén,
debilitandolo.

La geologia médica es, como hemos visto, muy importante en la prevencion y tratamiento de
enfermedades que son producidas por el exceso o deficiencia de ciertos elementos quimicos en
el cuerpo.

(El autor es Catedratico Asociado en Ciencias y Educacion Cientifica de la Universidad Estatal de
Morehead en Kentucky, asi como miembro de Ciencia Puerto Rico - www.cienciapr.org [4]).
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