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Por Gerardo Cordero / gcordero@elnuevodia.com 21 El Nuevo Dia 3 Un descubrimiento
cientifico, producto de una investigacion realizada en Puerto Rico y centrado en la importancia de
una proteina natural denominada “factor neurotrofico derivado del cerebro” (BDNF, su sigla en
inglés), encamina nuevos estudios para conocer como las personas pueden extinguir miedos
producto de trastornos de ansiedad ocasionados por eventos traumaticos. La doctora Karen
Martinez, directora del Laboratorio de Sicofisiologia Humana en el Recinto de Ciencias Médicas
de la Universidad de Puerto Rico (UPR), revel6 ayer que han iniciado pruebas con 60 personas
saludables y con 20 que presentan trastornos de ansiedad. Martinez sefiald, ademas, que estan
contrastando perfiles de la poblacién en Puerto Rico con la de Estados Unidos, en colaboracién
con la Universidad de Harvard y que estudiaran diversas variables, como el factor genético en la
ansiedad, entre otros aspectos. Explicé que todavia es prematuro aludir a algun tipo de
tratamiento y por el momento solo hacen pruebas con voluntarios para conocer mejor cémo el
cerebro puede extinguir el miedo. El neurocientifico Gregory Quirk, Martinez, asi como la doctora
Loyda Meléndez, catedratica del Departamento de Microbiologia del Recinto de Ciencias
Médicas, sin embargo, no descartaron que quizas en pocos afios pueda existir alguna droga o
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terapia combinada para estimular la produccion de BDNF, cuyo rol para neutralizar eventos
traumaticos se demuestra en el estudio boricua, recién publicado por la prestigiosa revista
Science. Sobre esa investigacion, clave para desarrollar pruebas en humanos, Quirk explicé que
se indujo farmacoldégicamente una memoria de seguridad en el cerebro de ratas cuya conducta
se observd, primero exponiéndolas a un aviso sonoro, seguido de una breve descarga eléctrica y
luego exponiéndolas solamente al sonido que en el evento inicial llegé acompafiado del choque.
Quirk, director del Laboratorio de Aprendizaje del Miedo en el Recinto de Ciencias Médicas,
explico en rueda de prensa que las ratas con BDNF actuaron como si presenciaran el sonido sin
la descarga, lo que se conoce como extincién del miedo. “El hallazgo sorprendente fue que la
droga sustituyé un entrenamiento de extincion. Esto sugiere que el BDNF indujo a una memoria
de extincidn en ausencia de entrenamiento de extincion”, afirmé. En un principio, los animales se
quedaron inmdviles o “congelados”, como ocurre durante ataques de panico en humanos,
menciono el cientifico. El catedratico del Departamento de Siquiatria de la UPR explic6é que
ahora el reto cientifico sera conocer, entre otros asuntos, como modular el BDNF en personas
que sufren trastornos de ansiedad. Esa investigacion ya esta encaminada bajo la direccion de
Martinez, quien dijo que personas interesadas en colaborar con el equipo cientifico pueden
llamar al (787) 766-6940 para evaluarlos y determinar si los incluyen en algin grupo de pruebas.
El profesor Quirk destacé que las memorias traumaticas se quedan en las amigdalas del cerebro,
gue estan en un sector inferior de la corteza pre frontal de esa parte del cuerpo. Indicé que si se
fortalecen los circuitos cerebrales se facilita una conexion entre la corteza pre frontal y la
amigdala y el aumento del BDNF propicia la extincion del miedo. Asi se crea una memoria nueva
responsable de la sensacion de seguridad, en un proceso conocido como “plasticidad sinaptica”.
El descubrimiento, que segun destacé Quirk es en gran parte el producto de jévenes
puertorriquefios que son “excelentes investigadores en neurociencia”, puede tener
eventualmente aplicaciones para el tratamiento de adicciones o de otras condiciones como la
depresion, y no solo en trastornos de ansiedad, que los padecen aqui un 25% de la poblacién,
mencion6 Martinez. Quirk dej6 entrever que en el futuro, un tratamiento farmacoldgico que pueda
aumentar los efectos del BDNF -unido al ejercicio diario (que se vincula al aumento de esa
proteina y a la génesis de neuronas)- seria clave para los pacientes, por lo que hoy es de gran
importancia el trabajo realizado aqui con puertorriquefios como Demetrio Sierra Mercado, que
recién obtuvo su grado doctoral en neurociencia. Sierra Mercado estudia como se comportan las
células del cerebro mediante el uso de equipo de alta tecnologia, en el Laboratorio de
Aprendizaje del Miedo, creado hace tres afios y cuyo primer gran fruto son los hallazgos sobre el
BDNF publicados en Science. Frente a los monitores con el registro de actividades neuronales, el
joven de padre vegaltefio y madre quebradillana se expresé entusiasmado con los hallazgos de
su equipo y explicé que al analizar patrones de intercomunicaciones neuronales se aprecia como
corresponden al aprendizaje. Se refiri6 a que mediante correlaciones, pueden establecer el pefrfil
de las células cerebrales. En el pequefio, pero muy activo laboratorio, Quirk concluy6 que han
demostrado que “aqui no hay limites” y “si los hombres y mujeres cientificos trabajan arduamente
pueden lograr cualquier nivel de excelencia” para beneficio de su pais y del mundo.
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