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Por Aura N. Alfaro El Nuevo Día [2] El 13% de la población en Puerto Rico padece de diabetes,
enfermedad que es la tercera causa de muerte en el país. Y gran parte de ese porcentaje tiene
que ver con la herencia genética y los malos hábitos alimenticios. Si se considera que el 65% de
la población está sobrepeso, y que la gordura es otro de los factores relacionados a la diabetes,
el cuadro se torna aún más preocupante. Así lo indicó ayer el presidente de la Asociación
Puertorriqueña de la Diabetes, José Álvarez, durante la inauguración de Expo Diabetes 2010, el
evento cumbre de la asociación en el área metro, que se celebra en el Coliseo Pedrín Zorrilla, en
Hato Rey. Álvarez dijo que la feria educativa y de prevención, que continúa hoy, tiene 60
exhibidores que presentan todo lo disponible en el mercado para manejar y evitar la diabetes,
incluyendo alimentos, medicamentos, y tecnología. Además, ofrece clínicas gratis, entre otras de
azúcar en la sangre, colesterol, de la vista, tiroides y toma de presión arterial. Una de las
visitantes, Rocamar Cruz, de Caparra, viene siempre porque su mamá era diabética. “Casi
siempre esas condiciones son hereditarias, y aquí me puedo hacer las pruebas, y las actividades
son excelentes”, dijo Cruz. Otro visitante, Ángel Luis García, de 14 años, de Guaynabo, dijo:
“Quiero saber cuidarme y cocinar con menos azúcar y sal, ya que pienso ser chef”.
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