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Dr. José Rodriguez Orengo, Asesor Ejecutivo del Fideicomiso para Ciencia, Tecnhologia e
Investigacion y miembro de la Junta Asesora del PR Consortium for Clinical Investigations.

Tal vez usted no ha escuchado la palabra, ni tan siquiera sabe de su existencia. Sin
embargo, puede ser su sentencia de muerte en los préximos afios. NASH es la palabra en
inglés para Steato-Hepatitis No Alcohdlica, una condicion del higado que comienza con la
acumulacién de grasa. En los Estados Unidos hay cerca de 16 millones de personas con la
condicion y la mayoria no sabe que latiene. Se le llama la segunda epidemia silente del
higado, ya que lainfeccidén con el virus de hepatitis C fue la primera. Para hepatitis C ya
tenemos cura con medicamentos en 12 semanas 0 menos. Sin embargo, no hay
medicamentos aprobados para NASH. En el futuro cercano, las personas con NASH van a
hacer los principales recipientes de trasplantes de higado superando la hepatitis Cy la
hepatitis causada por el consumo de alcohol.

NASH fue diagnosticada en los afos 80, pero se consideraba una enfermedad con pocos
riesgos. Esta enfermedad, al igual que la diabetes tipo 2, esta asociada con los estilos de
vida de los paises occidentales como comer excesivos alimentos altos en grasa animal,
azucares refinados, y hacer poco ejercicio. El diagnostico de esta enfermedad tiene retos,
ya que el diagndstico oficial es un evento invasivo (con aguja) de una biopsia de higado.
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Aunque todavia no es tan preciso como la biopsia de higado, el uso de un FibroScan
puede dar informacion importante para que el médico pueda determinar los proximos
pasos a sequir. El FibroScan es un procedimiento no invasivo (sin agujas)

gue dura solamente aproximadamente 15 minutos.

El proximo martes 12 de junio se conmemora el dia mundial de NASH, y FDI Clinical
Research va a estar ofreciendo los servicios de FibroScan libre de costos a las personas
gue se visiten nuestras facilidades en el 998 de |la Mufioz Rivera en Rio Piedras. No dejes
gue progrese la enfermedad en ti, hazte la prueba con nosotros. Para mas informacion
[lamar al 787.602.0336.
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