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Por Mildred Rivera Marrero / mrivera1@elnuevodia.com [2] El Nuevo Día [3] El comportamiento de
los profesionales de la salud podría, irónicamente, desalentar a pacientes del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) a seguir su tratamiento y a tomar medidas para evitar el
contagio de otros. Así lo han demostrado investigaciones realizadas en la Isla, dijo Nelson Varas,
director del Centro para el estudio de diferencias sociales y salud, de la Escuela Graduada de
Trabajo Social, Universidad de Puerto Rico. “Nuestros estudios han documentado que hay cosas
que los médicos hacen que los pacientes interpretan como estigma, y eso va en detrimento de su
salud. Evitan ir a los médicos”, indicó. Evitar el contacto visual o físico son algunas de las
actitudes de los profesionales de la salud que afecta a estos pacientes, sostuvo. Para aportar a la
educación que necesitan los profesionales de la salud y otros grupos, este próximo miércoles 1
de diciembre, en conmemoración del Día Mundial del SIDA, se celebrará la Conferencia
Internacional de Estigma y VIH. El evento, que reunirá a médicos, investigadores y otros
especialistas de nivel internacional, se celebrará en la Universidad de Howard, en Washington
D.C., pero será retransmitida vía web. Podrá verla en las páginas de la Organización
Panameriacana de la Salud: new.paho.org; y de la Organización Mundial de la Salud:
www.who.int/es [4].
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