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Calificacion:

Por lleana Delgado Castro / idelgado@elnuevodia.com [z El Nuevo Dia 3 La diabetes mellitus
continta ganando terreno entre la poblacion puertorriquefia, lo que pone de manifiesto que
todavia no se toman en cuenta muchos factores de riesgo que podrian prevenirla o controlarla
adecuadamente. Asi se desprende del primer estudio local realizado con el propésito de conocer
a fondo las distintas formas de manejar la diabetes mellitus en la Isla, sefiala el endocrinélogo
Efrain Rodriguez Vigil, director del Centro para el Control de la Diabetes, quien dirigio la
investigacion. “Este es el primer estudio que se hace para medir el control de la diabetes en
Puerto Rico. Esta registrado en la Food and Drug Administration (FDA), y cuenta con la
aprobacion del Western Institutional Review Board, de Seattle”, indica Rodiguez, tras sefalar que
el estudio duré un afio y participaron 600 pacientes mayores de 18 afios de todas partes de la
Isla. Segun el endocrinélogo, hasta ahora los datos sobre diabetes que se han utilizado en la Isla
son de estudios realizados en Estados Unidos que, aunque se hayan hecho con hispanos no
necesariamente aplican al perfil del puertorriquefio. De hecho, destaca que ademas de factores
relacionados con la genética, en Puerto Rico hay otros que inciden en la alta prevalencia de esa
condicion entre los boricuas. Precisamente, Rodriguez sefala que la mayoria de las personas
reclutadas para el estudio eran mayores de 50 afios y estaban sobrepeso u obesos. “Un 57%
eran mujeres y 43% eran varones. Pero llamo la atencién, sobre todo, que la gran mayoria de
estos pacientes estaban sobrepeso u obesos. Encontramos, ademas, que las mujeres mayores
de 50 afios hacian menos actividad fisica que los varones y tenian mas sobrepeso”, agrega el
endocrinologo, quien destaca que la mala nutricion y la falta de actividad fisica son dos de los
factores para desarrollar diabetes. Sin embargo, Rodriguez, sefiala que el control del azucar en
la sangre no es el Unico aspecto que se debe tomar en cuenta para mantener controlada la
enfermedad. En ese sentido, el especialista dice que en el estudio también se midié cuanto
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control tenian los pacientes de su presion arterial, lipidos (colesterol y triglicéridos), ademas de la
funcidén renal. “Cuando consideramos todos los factores, entiéndase presion arterial sistolica,
colesterol malo y la hemoglobina glucosilada, solamente un 8% de los que participaron tenia la
diabetes controlada”, agrega Rodriguez, quien presentara los resultados del estudio a un grupo
de profesionales en medicina para evaluar los posibles cambios que se puedan hacer para
manejar de forma mas efectiva esa afeccién tan comun entre los puertorriquefios.
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