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Por Yobana Andrea Marifio / Especial EI Nuevo Dia El Nuevo Dia 21 Cientificos norteamericanos
estan tratando de validar una técnica mediante la cual, a través de un analisis cuantitativo de
unas moléculas quimicas conocidas como metabolitos, se podria realizar una deteccion
temprana de muchos tipos de cancer. Segun los estudios, algunos de estos metabolitos han
mostrado estar alterados cuando se comparan personas que padecen la enfermedad con otras
que no la padecen. Un metabolito es una molécula pequefa que se produce durante el
metabolismo. En palabras simples el metabolismo, es el conjunto de reacciones bioquimicas que
ocurren en el organismo para poder degradar o transformar los alimentos que diariamente
consumimos, en otras moléculas mas simples que luego son utilizadas para producir energia,
proteinas, lipidos y acidos nucléicos. Estos compuestos son necesarios posteriormente para
mantener el buen funcionamiento de nuestro cuerpo. Dichas reacciones ocurren de forma
ordenada, siguiendo unas rutas o caminos conocidas como Rutas Metabolicas. Esta técnica,
llamada “metabolomics” (metabolémica), esta siendo aplicada por cientificos de la Universidad de
Purdue, con el liderato del Dr. Daniel Raftery, quien visitd la Universidad de Puerto Rico, como
conferencista invitado del programa graduado de Biologia. De acuerdo con del doctor Raftery,
mediante el uso de esta técnica se intenta identificar y validar como biomarcadores a aquellos
metabolitos que se encuentran alterados en pacientes con cancer, los cuales posteriormente
podrian ser detectados mediante el analisis de una muestra de orina o sangre, para poder
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predecir con un alto grado de certeza si una persona es propensa a recurrir o padecer
determinado tipo de cancer (seno, prostata, eséfago, ovario, higado, pancreas, pulmén, cerebro,
etc.). Retos de la metabdlomica La tarea, explica el doctor Raftery, no es facil, ya que el cuerpo
humano produce entre 8,000 y 20,000 metabolitos, que pueden estar en altas o bajas
concentraciones, y algunos de estos ultimos no pueden ser facilmente detectados. Debido a esto,
la metabdlomica necesita enfrentar dos retos: primero, la deteccién eficiente de todos los
metabolitos presentes en una muestra biolégica, lo cual se ha logrado mediante el uso
combinado de técnicas eficientes como RMN (resonancia magnética nuclear) y EM
(espectrometria de masas); segundo, el analisis discriminatorio, que permita identificar
eficientemente solo aquellos metabolitos que muestran una alteracién significativa, este ultimo ha
sido superado mediante el uso de métodos estadisticos complejos. Casos de estudio 1.
Deteccion del cancer de eséfago: El cancer de eséfago es dificil de detectar y puede causar una
alta mortalidad si no es identificado de forma temprana. Mediante el uso de métodos
tradicionales como endoscopia y esofagografia, este tipo de cancer solo puede ser detectado en
estados avanzados. De acuerdo con doctor Raftery, la metab6lomica puede ser implementada
como un método que permita detectar la enfermedad en un estado que sea curativo. El y su
grupo de investigacion, mostraron que usando un grupo de 8 metabolitos que estaban alterados,
se puede discriminar de forma correcta muestras que provienen de personas enfermas de
aguellas sanas. Usando estos metabolitos, también se logro identificar correctamente a un 88%
de pacientes que tenian la enfermedad. 2. Deteccion temprana de la recurrencia de cancer de
seno: Varios estudios han revelado que la mayoria de los sobrevivientes pueden recurrir en
cualquier momento, luego de entre 2 y 15 afios del tratamiento inicial. Métodos comunes de
vigilancia rutinaria como mamografia y pruebas de sangre, no han sido tan eficientes para
detectar la recurrencia de forma temprana. Asimismo, se demostro que la metabdlomica es mas
eficiente detectando la recurrencia comparado con los antigenos de cancer: mediante el uso de
11 metabolitos biomarcadores se diagnostico correctamente a 96% de los pacientes, mientras
gue usando los antigenos de cancer solo se logré detectar de forma correcta a un 35%. Otra
ventaja del uso de la metabdlomica fue la identificacion de la recurrencia en forma temprana. En
este caso se pudo predecir correctamente un 55% de los pacientes diagnosticado clinicamente,
13 meses antes de dicho diagnostico. Estos dos ejemplos son solo un numero reducido de los
muchos casos en los que se ha logrado demostrar las ventajas que tendria usar la metabdlomica
en el estudio en diferentes tipos de cancer y otras enfermedades como la diabetes, asi como el
desarrollo de medicamentos personalizados, monitoreo y eficiencia de medicamentos, entre
otros. (La autora es estudiante doctoral en el Departamento de Biologia de la UPR — Rio Piedras)
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