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Por Carlos J. Valle / Especial para El Nuevo Dia El Nuevo Dia 21 El estado de &nimo depende de
una armonia de los neurotransmisores, moléculas que usan las neuronas para llevar a cabo
numerosas funciones. Son cruciales los neurotransmisores serotonina, dopamina, norepinefrina,
glutamato y acido gamma-aminobutirico o GABA por sus siglas en inglés. La depresion y el
trastorno bipolar forman una clase de patologias llamadas trastornos del estado de animo. En
estas influye la relacion entre el ambiente y la biologia del individuo. Hay personas mas
propensas genéticamente a reaccionar de una forma u otra ante eventos de tension. Mas aun si
se sujetan a un ambiente dafiino, ya que causan los cambios quimicos en el cerebro que se
traducen a un cambio en el estado de &nimo. Un desbalance en el equilibrio de estos
neurotransmisores tiene consecuencias negativas para la salud, La tristeza suele surgir cuando
nuestras expectativas no se ven cumplidas o cuando circunstancias de la vida son méas dolorosas
que alegres. Aunque es una emocién normal del ser humano, surge de un desbalance de
neurotransmisores, pero no excesivo, ya que dura horas o dias como mucho. El cuerpo tiene un
mecanismo de componente hormonal para regular el estrés causado por la tristeza. Este
mecanismo produce cortisol, un tipo de esteroide que viaja al hipotalamo para neutralizar el
estrés. Pero, si el estrés es persistente, por dos semanas 0 mas, se traduce a depresion.
Producto de la depresion, el dolor emocional y fisico se genera por la produccién de mucho
cortisol, que torna ser neurotoxico. La toxicidad causa inflamacion cerebral y, como


https://www.cienciapr.org
https://www.cienciapr.org/es
https://www.cienciapr.org/es/external-news/animo-en-equilibrio
http://www.elnuevodia.com/animoenequilibrio-996139.html

consecuencia, las células del cerebro comienzan a morir. Clave la serotonina Cuando hay
depresion, hay escasez y problema de metabolizacion de neurotransmisores, principalmente
serotonina, dopamina y norepinefrina. El cerebro entonces libera unos compuestos responsables
de su propia inflamacion. Ademas, estos compuestos causan problemas como disminucion del
sistema inmunoldgico, disturbio al sistema cardiovascular y gastrointestinal, y aumento de las
placas en las arterias que llevan a la arterioesclerosis, derrames cerebrales e infartos cardiacos.
Si la depresion no se trata, puede llevar a la demencia como se ha visto en estudios
psiquiatricos. Los antidepresivos ayudan a bajar la inflamacion del cerebro, causando que los
neurotransmisores que estan bajos aumenten y activen ciertos compuestos que promueven el
crecimiento de las neuronas. También se pueden usar para tratar la fibromialgia y otras
condiciones dolorosas cronicas. Felicidad y euforia Cuando logramos una meta y nos sentimos
bien con nosotros mismos, tenemos una condicion interna de satisfaccion y alegria.
Quimicamente, la felicidad es lo mé&s nutritivo que podemos suplir al cerebro. La felicidad
promueve el crecimiento de neuronas y, por ende, la salud mental y fisica. A veces nos llegan
tremendas noticias y entramos a un sentimiento de euforia por un tiempo breve. La euforia se
considera como un exceso de felicidad. En ese momento, el cerebro produce un exceso de
glutamato y dopamina en algunas partes. Como en la tristeza, es normal tener estos sentimientos
y reacciones quimicas. Pero, si a uno le da un episodio euférico que perdura por horas y dias,
puede generar una felicidad que se considera irracional. Entonces, genera estados hipomanicos
y manicos que son del trastorno bipolar. Las drogas como crack o éxtasis pueden generar este
desbalance neuroquimico. Se conoce que el glutamato trabaja junto con el GABA para lograr un
balance. Por eso, medicamentos como los estabilizadores del &nimo ayudan para que el cerebro
produzca GABA o baje el glutamato y trate este problema. A evadir extremos El principio de la
toxicologia establece que todo en exceso es dafiino para el ser humano. En la jerga quimica, el
principio de equilibrio se conoce como el principio de Le Chatelier. Le Chatelier dice que, ante
algun disturbio en el equilibrio de una reaccion quimica, el sistema debe reorganizarse de tal
forma que obtenga un nuevo equilibrio. Nuestro cerebro siempre esta en una lucha constante
para alcanzar equilibrio. Por eso es crucial restablecerlo, ya que a veces el cerebro no lo puede
hacer por si solo. Por tanto, tomemos la iniciativa de disefiar estrategias para estar saludables
ante cualquier obstaculo que nos presente la vida. Y no retar los extremos dafiinos. El autor es
estudiante graduado del Departamento de Quimica de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de
Rio Piedras.
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