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Calificacion:

Por Mildred Rivera Marrero / mriveral@elnuevodia.com 21 EI Nuevo Dia 3 El consejero clinico,
José A. Vargas apuesta a las terapias no farmacologicas para ayudar a los pacientes de
Alzheimer y sus cuidadores. Vargas, quien estudioé un certificado en Arte Terapia, explicd que
estudios cientificos han comprobado que ese tipo de terapias contribuyen a la mejoria 'y
administracion de cuidados de los pacientes y sus cuidadores. Entre otras cosas, les estimula la
memoria y los tranquiliza. Anuncié que el nuevo ciclo de las terapias inicia el 5 de julio y que se
ofrecera en el San Juan Aging Center, en la Ave. 65 de Infanteria, en Rio Piedras. Las terapias,
gue duran seis meses y que Vargas ofrece con el auspicio del Municipio de San Juan, son libre
de costo para los participantes. Hay cupo para 12 personas y los interesados pueden llamar a los
teléfonos 480-4800 y 480-4867. Se ofreceran dos veces a la semana en dos sesiones. Vargas
explicé que, ademas de usar el dibujo, también utilizara fotos para provocar recuerdos y trabajos
en barro. Una vez al mes, anticipé lleva al grupo de gira junto con sus familiares.
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