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Por Marvin Fonsec / Inter News Service La Asociación Puertorriqueña Sobre el Estudio y
Tratamiento del Dolor celebró en la Isla una jornada educativa con galenos de toda la isla
Eduardo Ibarra, presidente de la Asociación Puertorriqueña Sobre el Estudio y Tratamiento del
Dolor y expresidente del Colegio de Médicos y Cirujanos de Puerto Rico. (Fotp/El Nuevo
Día/Ángel luis García) Los más de 100 médicos que asistieron al Primer Congreso del Manejo
del Dolor plantearon la necesidad de realizar una campaña masiva para que el paciente tenga
acceso a información sobre las alternativas de prevención y tratamiento de condiciones que
puedan llevarlos al sufrimiento de dolores y molestias en los músculos y tejidos del cuerpo
humano. "La Asociación Puertorriqueña Sobre el Estudio y Tratamiento del Dolor celebró una
importante jornada educativa con galenos de toda la isla que escucharon las conferencias y los
talleres de 11 especialistas en la materia”, dijo Eduardo Ibarra, presidente de la organización.
“Nuestra organización ha logrado este evento de calidad mundial que pretende llevar a cada
rincón de Puerto Rico la información mediante una campaña educativa que permita a los
pacientes y médicos tener diferentes opciones para el tratamiento del dolor”, agregó el también
expresidente del Colegio de Médicos y Cirujanos de Puerto Rico. Explicó que el manejo de dolor
es algo que le atañe a todos y merece una atención muy particular desde temprana edad, de
manera que se puedan evitar las complicaciones. “En el caso de la agudeza del dolor, pues
hemos logrado compartir información científica que nos permitirá de ahora en adelante ejercer
una mejor medicina para aquellos que estamos aquí y que logramos actualizar toda la data
médica disponible no solo en Puerto Rico, sino también en los países que estuvieron
representados", dijo Ibarra. En el Congreso participaron los doctores Verónica Key Oyola
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(Anestesióloga Pediátrica y especialista en dolor en niños), Miguel Marrero (Anestesiólogo y
Director Médico del Hospital Pediátrico de la UPR), Andrés Meléndez Dedos (Anestesiólogo y
Director Centro Cirugía Ambulatoria Manejo del Dolor, San Francisco), Carlos Buxó
(Anestesiólogo y Director Grupo Intervencional para el control del dolor), Liza M. Hernández
González (Fisiatra en el Sistema de Salud del Hospital de Veteranos), Iván Iriarte (Profesor en
Medicina de Familia y Salud Pública), Vilma Mc Carthy (Fisiatra, Fisiatra Geriátrico y Asistente de
Profesor en el Recinto de Ciencias Médicas, UPR) y Marizabel La Puerta (Profesora de Terapia
Física de la UPR). El congreso contó con la participación también de médicos que viajaron desde
México, encabezados por Juan C. Torres Huerta (Profesor de la Universidad Nacional Autónoma
de México), y quién dijo que la isla de Puerto Rico ha dado un paso al frente en concientizar a los
pacientes sobre el tema del dolor. "Estamos sorprendidos de la forma y manera que se ha
tratado este asunto médico del manejo del dolor que tanto está preocupando a la población-
paciente. La celebración del Primer Congreso Sobre el Manejo del Dolor en esta isla nos permite
intercambiar información vital sobre las experiencias de los profesionales que atienden a los
pacientes y los diferentes tipo de tratamientos y medidas preventivas que estamos obligados a
informar a los que acuden a los consultorios de cada médico", señaló Torres Huerta.
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