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Por Marga Parés Arroyo / Mpares@elnuevodia.com (21 EI Nuevo Dia (3 Hace unos dias Puerto
Rico dio otro paso importante en el avance de la medicina con la realizacién de un novedoso
procedimiento cardiovascular. Se trata de la primera cirugia que se realiza en la Isla para
intervenir una valvula del corazén de manera minimamente invasiva. El procedimiento fue
realizado el pasado 14 de febrero por el doctor Rolando Colon Pérez, director del Departamento
de Cirugia Cardiovascular del Hospital Pavia, en Santurce. “El poder intervenir las vélvulas del
corazon de una manera minimamente invasiva, sin necesidad de dividir el esternon, tiene
muchos beneficios para los pacientes”, manifestd el galeno. Entre los beneficios, sefialé la
disminucién del dolor (post operatorio), la pérdida de sangre y el riesgo de infeccion. Recalcg,
ademas, que la recuperacién es mas rapida en comparaciéon con la cirugia tradicional de corazén
abierto. Segun explicé Colon Pérez, el paciente intervenido sufria de insuficiencia mitral, esto es,
un trastorno en el cual la valvula mitral del corazén no cierra apropiadamente, haciendo que la
sangre se filtre hacia la cAmara superior del corazén cuando la camara inferior izquierda se
contrae. El galeno explicé que, mientras en la cirugia abierta se requiere una incision de diez
pulgadas de largo en el medio del pecho, en esta novedosa intervencion sélo se realiza una
pequefia incision de unas dos a tres pulgadas de largo en el costado. Colon Pérez manifestd que
el procedimiento, que cuenta con el aval de la Administracion federal de Drogas y Alimentos
(FDA, por sus siglas en inglés), es recomendable para las personas con condiciones en las
valvulas del corazon que desean una intervencion quirdrgica menos invasiva que la tradicional de
corazon abierto. Se informé que, para esta primera intervencion, el grupo de cirujanos
cardiovasculares del Hospital Pavia tuvo la colaboracion de Medtronic, una de varias compafiias
gue cuentan con el equipo necesario para llevar a cabo estos procedimientos.
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