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de Endi.com Sabado, 25 de febrero de 2006 Por Omaya Sosa Pascual
end.ososa@elnuevodia.com [z Los puertorriquefios en Estados Unidos mueren mas por
hipertension que cualquier otro grupo étnico, incluidos los negros y demas hispanos, revel6 un
estudio del Centro para la Prevencion y el Control de Enfermedades de Atlanta (CDC, por sus
siglas en inglés). En la Isla, la hipertension es una de las enfermedades de mayor prevalencia y
la séptima causa de muerte, pese a que existe tratamiento eficaz. Sin embargo, la data
disponible no es comparable a la del CDC porque considera hipertension sélo como primera
causa de muerte, mientras que el CDC incluye también los casos donde aparece en segundo
lugar, explico la secretaria de Salud, Rosa Pérez Perdomo. No obstante, a raiz de los hallazgos
del CDC, la funcionaria afirmo que esta considerando hacer un estudio comparable porque daria
un cuadro mas claro de la magnitud del impacto de la enfermedad en la Isla. Anticip6 que, al
incluir también los datos de causa secundaria de muerte, la tasa de mortalidad aumentara
significativamente debido a que el mal es un gran factor de riesgo en las muertes por diabetes,
enfermedades del corazon y fallo renal. Dos de estas, las enfermedades del corazén y la
diabetes, son la primera y tercera causa de muerte en Puerto Rico. Asimismo, Manuel Quiles,
cardiélogo y presidente de la Asociacion Americana del Corazon, expreso preocupacion ante los
resultados del analisis del CDC y clamo por la realizacion de uno similar a nivel local. Segun dijo,
una de las preocupaciones de la organizacion es que la hipertension es una enfermedad
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“silenciosa”, sin sintomas, y los puertorriquefios no tienen por costumbre hacerse examenes
médicos de rutina, por lo que frecuentemente se descubre cuando ya hay dafio al miocardio, al
rifidn o al cerebro, los tres 6rganos mas afectados. “Una de las cosas que sabemos de Puerto
Rico es que los estilos de vida no son los mas saludables”, agregé al exhortar a la poblacién a
examinarse aunque se sienta bien. Sostuvo que otro de los problemas que enfrentan es que los
pacientes piensan que tomando uno o dos medicamentos estan controlados, y no se chequean,
cuando en Estados Unidos esta comprobado que el consumo promedio de medicinas para estar
estable es de tres a cuatro farmacos. Segun dijo, después de los 50 afios la mitad de los
puertorriquefios en la Isla desarrollaran hipertension, y después de los 65 afios un 75%. El
estudio del CDC consider6 por primera vez las estadisticas de muertes por hipertension en los 50
estados. Hasta el afio pasado las muertes por hipertension tanto en Estados Unidos como en
Puerto Rico eran englobadas junto a la mortalidad por enfermedades del corazoén, pero a raiz del
aumento en la prevalencia de la enfermedad el afio pasado se tomo la determinacion de
considerarlas en una categoria separada, explic6 Pérez Perdomo. Los datos revelaron que en
Estados Unidos los cubanos tiene la menor tasa de muerte relacionada a la hipertension con 82
casos por cada 100,000 habitantes, y los puertorriquefios la mayor con 154. Los anglosajones
estan entre ambos con 127. La hipertension es una enfermedad crénica para la cual existe
tratamiento efectivo hace cinco décadas, razon por la cual el CDC expreso preocupacion en su
estudio y advirtio que es “esencial” desarrollar estrategias para reducir las tasas de mortalidad y
morbilidad por la enfermedad entre los puertorriquefios en Estados Unidos. En Puerto Rico,
Pérez Perdomo ya habia expresado preocupacion sobre el tema en septiembre cuando el
estudio Sistema de Vigilancia de Factores de Conductas de Riesgo (BRFSS, por sus siglas en
inglés) reveldé aumentos en la mortalidad por hipertension, diabetes, y asma enfermedades
“controlables”, para las cuales existen tratamientos. En aquel entonces la Secretaria habia
manifestado que la tendencia era “preocupante” porque la mortalidad por hipertensiéon no habia
sido un problema en la Isla. Segun reiter6 ayer, la mala alimentacion, la falta de actividad fisica y
el aumento en obesidad son los motores de este deterioro. Un mes después de las declaraciones
de la titular, la Comisién Evaluadora del Sistema de Salud del Gobernador se expreso en
términos similares. Sentencié que en las pasadas dos décadas no habia habido avance en las
principales condiciones de salud de los puertorriquefios, entre ellas la hipertensién, pese a la
cuantiosa inversion en sector y los avances en la medicina. El organismo afirmé que la tasa alta
de obesidad y de vida sedentaria de la poblacién, asi como los habitos alimentarios deficientes y
los téxicos, como el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, ponian en duda el alcance de
los esfuerzos de prevencion y promocion del Pais
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