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Por Edgardo Cabrera, Escuela Juan Ponce de León en Guaynabo.

Cuando nos hablan del dengue nuestras madres corren al supermercado y compran mucho
repelente que contiene 30% a 35% de DEET. Por qué nos embarramos, nos preguntamos. Es un
misterio sin resolver que les contaré a continuación.

El dengue es una enfermedad causada por una enfermedad llamada flavivirus, trasmitido por la
picada del mosquito “Aedes aegypti.” Sus sistemas son dolores de cabeza, fiebre de 3 a 7 días
con dolor de cuerpo, náuseas, vómito, dolor detrás de los ojos y sarpullido.

El dengue es un misterio ya que en el 1779 se identificó por primera vez la enfermedad y se
produjeron epidemias simultáneas en diferentes partes del mundo. Recientemente ocurrió una
epidemia mundial comenzado en el sureste de Asia en el 1950 por el dengue hemorrágico; que
se convirtió y se ha convertido en unas de las principales causas de muerte en niños. En nuestro
tiempo es una de las enfermedades más comunes en los seres humanos. Miles de personas han
muerto y al pasar de los años no han encontrado la cura aún.
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La escritora Mónica I. Feliú en su ensayo “Conociendo el dengue,” indica que no existe vacuna ni
cura para el dengue, que los científicos no se dan por vencido y que en Puerto Rico se establece
una oficina donde se monitorea y se analizan muestras de laboratorio provenientes de todo el
mundo. Aquí se estudia la biología del dengue, su comportamiento y el método de control del
mosquito. Además esta el Centro de Referencia para la Investigación del Dengue y Dengue
Hemorrágico por la Organización Mundial de la Salud. 

Mientras tanto hay que untarse mucho repelente de mosquito que contenga DEET, destruir los
criaderos de mosquitos y seguir informando a las demás personas de la importancia de prevenir
el misterioso dengue y cuidarnos. 
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