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El Nuevo Día [2]

Conocer la situación de la salud de un pueblo es esencial para educar, promover estilos de vida
saludables e investigar con el fin de prevenir enfermedades y lesiones. Es importante, para
desarrollar política pública encaminada a la salud y a la prevención, así como para administrar
los servicios que las agencias de salud pública les ofrecen a los ciudadanos. Las estadísticas
permiten visualizar el estado de salud de un pueblo. Aunque, en este aspecto, uno de los
mayores retos en la isla es la falta de datos estadísticos o de actualización de los datos
existentes, te ofrecemos varios datos que te darán una idea del estado de la salud pública del
país.

Salud cardiovascular

• Más del 42 % de los puertorriqueños tiene uno o más factores de riesgo para desarrollar
enfermedad cardiovascular, como alta presión arterial, niveles altos de colesterol, diabetes,
obesidad, fumar o inactividad física.

• 62.8 % de los puertorriqueños están obesos.

• 1 de cada 4 adultos está obeso.

• Más del 26 % de los puertorriqueños han sido informados por sus médicos que tienen presión
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arterial alta.

• 21.3 % es la cantidad aproximada de personas que padecen de presión alta, pero no lo saben.

• 1 de cada 10 niños padecen de condiciones cardiovasculares congénitas.

Diabetes

• 13 de cada 100 puertorriqueños tiene diabetes.

• 13 de cada 100 mujeres en Puerto Rico tienen diabetes.

• 13 de cada 100 hombres en Puerto Rico tienen diabetes.

• 29 puertorriqueños mayores de 65 años de cada 100 tienen diabetes.

• 23 puertorriqueños sin diploma de escuela superior de cada 100 tienen diabetes.

Asma

• 28 muertes por millón de habitantes fue la tasa de mortalidad por asma en el año 2005.

• Se estima en 20 % la población que sufre de asma.

• 16.1 % es la prevalencia de asma en adultos.

• 33 % es la prevalencia de asma en niños.

Cáncer de la cavidad oral y de faringe

• 1 de cada 101 hombres y mujeres será diagnosticado con cáncer de la cavidad oral y de faringe
en algún momento de sus vidas.

• 273 hombres son diagnosticados con cáncer de la cavidad oral y de faringe cada año.

• 84 mujeres son diagnosticadas con cáncer de la cavidad oral y de faringe cada año.

• 113 es la cantidad aproximada de hombres que mueren cada año por cáncer de la cavidad oral
y de faringe.

• 30 es la cantidad aproximada de mujeres que mueren cada año por cáncer de la cavidad oral y
de faringe.



Cáncer colorrectal

• 1 de cada 25 hombres y mujeres será diagnosticado con cáncer colorrectal en algún momento
de sus vidas.

• 743 es la cantidad aproximada de hombres que son diagnosticados con cáncer colorrectal cada
año.

• 653 es la cantidad aproximada de mujeres que son diagnosticadas con cáncer colorrectal cada
año.

• 316 es la cantidad aproximada de hombres que mueren por cáncer colorrectal cada año.

• 266 es la cantidad aproximada de mujeres que mueren por cáncer colorrectal cada año.

Cáncer del cuello uterino

• 196 es la cantidad aproximada de mujeres diagnosticadas con cáncer del cuello uterino invasivo
cada año.

• 49 es la cantidad aproximada de mujeres que mueren de cáncer del cuello uterino.

• 1 de cada 113 mujeres serán diagnosticadas con cáncer del cuello uterino en algún momento
de sus vidas.

Cáncer de mama

• 1,540 es la cantidad aproximada de mujeres que se diagnostican con cáncer de mama.

• 363 es la cantidad aproximada de mujeres que muere cada año por cáncer de mama.

• 1 de cada 13 mujeres serán diagnosticadas con cáncer de mama en algún momento de sus
vidas.

Cáncer de próstata

• 2,050 es la cantidad aproximada de hombres diagnosticados con cáncer de próstata.

• 516 es la cantidad aproximada de hombres que mueren de cáncer de próstata cada año.

• 1 de cada 8 hombres nacidos hoy día será diagnosticado con cáncer de próstata en algún
momento de sus vidas.



Enfermedades de transmisión sexual, ETS

• Hay 173.9 personas con clamidia por cada 100,000 habitantes.

• 3 de cada 4 mujeres infectadas con clamidia no presentan síntomas.

• Hay 6.9 personas con gonorrea por cada 100,000 habitantes.

• Hay 17.8 niños con sífilis congénita por cada 100,000 nacimientos vivos.

VIH/sida

• De 2 a 4 personas se contagian con el virus de inmunodeficiencia humana diariamente.

• 7,929 fue la prevalencia reportada de casos de VIH en el 2010.

• 66 % (n=1,678) de las mujeres adquirieron el VIH a través de contacto sexual heterosexual.

• 43 % (n=2,254) de los hombres adquirieron el VIH mediante el uso de drogas inyectable.

• 24 % de los hombres que tienen sexo con otros hombres, adquirieron el VIH.

• Entre los 25 y los 34 años de edad es el grupo de edad de hombres y mujeres más afectados
por el VIH.

• 34,313 son los casos (prevalencia) de sida para julio de 2010.

Enfermedad de Alzheimer

• 70,000 es el estimado de personas con la enfermedad.
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