Published on Ciencia Puerto Rico (https://www.cienciapr.org)

Inicio > Nuestros miedos y sus razones

Nuestros miedos y sus razones

Enviado el 4 diciembre 2012 - 10:43pm
Este articulo es reproducido por CienciaPR con permiso de la fuente original.

Este articulo es parte de una colaboracion entre CienciaPR

Contribucién de CienciaPR: generado por CienciaPR puede reproducirlo, siempre y cuan
" organizacion.

Yaihara Fortis Santiago [z

Autor de CienciaPR:

El Nuevo Dia 3
Fuente Original:

Imagine que se encuentra en un ascensor, suena un timbre muy fuerte, se apagan las luces y el
ascensor se detiene. Seguramente, su respuesta seria paralizarse y luego gritar. O sea, tendria
una respuesta de miedo.

¢, Qué cree que pasaria la préxima vez que usted se encuentre en un ascensor y las luces
parpadeen? Probablemente tendra la misma sensacion de miedo que experimento la primera
vez.

Por el contrario, después de que se suba muchas veces al elevador sin problema alguno, su
miedo se desvanecera gradualmente, es decir se extinguira. Estas habilidades de supervivencia,
presentes en insectos y en nosotros, nos permiten aprender a detectar estimulos que predicen
miedo (la luz se apaga = se detiene el elevador) y también a sentirnos seguros cuando estos ya
no estan presentes (la luz se apaga = ya no se detiene el elevador).

Pero ¢,qué pasa en el cerebro que nos permite responder ante el peligro con miedo y ante
circunstancias de seguridad sin evocar respuestas de miedo?
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El miedo es una emocion que experimentamos cuando nos sentimos amenazados por un
estimulo, con una serie de reacciones fisioldgicas y conductuales que se dan de manera
consciente o inconsciente.

La respuesta al miedo es compleja e involucra diversas areas de nuestro cerebro, que, aunque
tienen funciones distintas, se interconectan para responder de manera asertiva al ambiente que
nos rodea.

El grupo de investigadores del laboratorio del Dr. Gregory Quirk, en el Recinto de Ciencias
Médicas de la Universidad de Puerto Rico, estan interesados justamente en entender cuales son
los mecanismos y circuitos neuronales responsables de aprender a tener miedo y a
sobreponerse a ese miedo extinguiéndolo. Este laboratorio se ha enfocado en entender el papel
que juega la corteza prefrontal en guardar y coordinar la informacion necesaria para regular el
miedo.

En un estudio recientemente publicado en la prestigiosa revista Neuron, el Dr. Francisco Sotres
Bayodn y otros dos estudiantes puertorriquefios midieron directamente la actividad de la corteza
prefrontal al mismo tiempo que silenciaron farmacol6égicamente otras dos regiones del cerebro
involucradas en el procesamiento emocional (la amigdala y el hipocampo).

El objetivo de este estudio es entender de qué manera la corteza prefrontal integra informacion
proveniente de otras regiones del cerebro y asi tomar una decision “educada” de si lo apropiado
es tener miedo o no.

El primer paso que tomo este equipo de cientificos fue hacer que las ratas aprendieran a temer a
un sonido, pareando el sonido con una breve descarga eléctrica en las patas. La proxima vez
gue las ratas oyen el sonido, muestran miedo paralizandose (sonido = peligro). Por el contrario, si
las ratas escuchan el sonido varias veces mas sin la descarga, aprenden a extinguir el miedo
(sonido = seguridad, al igual que le pasaria a usted en el ejemplo del ascensor).

Paradigma

Utilizando este paradigma de condicionamiento, los investigadores de la UPR identificaron un
microcircuito neuronal en la corteza prefrontal que integra informacion emocional (proveniente de
la amigdala) con informacidn que le indica si el contexto es seguro o no (proveniente del
hipocampo). Asi, la corteza prefrontal logra coordinar cuando tener miedo y cuando no.

El grupo del Dr. Quirk observé que en animales a los que se les silenciaba el hipocampo después
de ocurrida la extincion del miedo, aumentaba el miedo y la actividad en la parte de la corteza
prefrontal que representa el miedo.

Los resultados de este estudio indican que la conexién entre el hipocampo y la corteza prefrontal
es importante en la regulacion de la respuesta al miedo. Por tanto, entender el rol que juegan el
hipocampo, la amigdala y la corteza prefrontal en el control y la ejecucion de estas emociones
nos ayudaria a desarrollar tratamientos preventivos y efectivos para este tipo de enfermedades
psicopatologicas.



Por ejemplo, estos resultados sugieren que desordenes emocionales en humanos podrian ocurrir
por falta de inhibicion del hipocampo a la corteza prefrontal después de haber tenido la
experiencia de extincion del miedo.

Se ha encontrado que los pacientes con desoérdenes de ansiedad, como el desorden de estrés
postraumatico (Postraumatic Stress Disorder), una condicién que afecta a individuos que han
sufrido situaciones traumaticas, presentan alteraciones en el tamafio de la corteza prefrontal y en
el nivel de actividad neuronal del hipocampo.

Eventualmente, es posible que los resultados de este estudio puedan ayudarnos a explicar como
pacientes que presentan respuestas de miedo patolégico exagerado no pueden extinguir sus
miedos.
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