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JQUE ES
PR-OUTLOOK?

Es un estudio cientifico que busca
averiguar por qué las personas
puertorriquenas tienen mas
posibilidades de sufrir
enfermedades del corazén.
PR-OUTLOOK es un estudio
colaborativo entre la Universidad
de Puerto Rico y la Universidad de
Massachusetts.

Los puertorriguenos tienen

mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular comparado con
otros grupos raciales-etnicos en
los Estados Unidos.

Este estudio proveera informacion
para ayudar a prevenir o retrasar
la aparicion de enfermedades del
corazon en personas jovenes.

:QUIENES PUEDEN
PARTICIPAR?

Puertorriguenos entre 18-29
anos, residentes en la isla, que
tengan acceso a teléfono e
interesados en ayudar a mejorar
la salud de los jovenes y futuras
generaciones.

¢:EN QUE CONSISTE
LA PARTICIPACION?

(® ENCUESTA VIRTUAL
4 Responderas preguntas sobre tu
\j% salud y posibles fuentes de estres
\

en tu entorno. Podras completar
la encuesta desde tu celular,
computadora, tableta o video-
llamada.

Tiempo aproximado: 2.5 horas

VISITA

Te pediremos que visites una de
nuestras oficinas a traves de la isla
para tomar muestras de laboratorio,
nacer medidas fisicas y responder
preguntas adicionales.

Tiempo aproximado: 2 horas

'« LLAMADAS DE
B SEGUIMIENTO

Durante tu participacion en el
estudio recibiras una llamada cada
seis meses para saber sobre tu
estado de salud.

Tiempo aproximado: 10 minutos

BENEFICIOS
DE PARTICIPAR
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e Resultados de tus mediciones fisicas y
examenes de salud.

e Recibiras $100 para compensar parte
de tu tiempo.

e Ayudaras a aumentar conocimientos
cientificos sobre la salud del corazon.
Te mantendremos informado.





