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SUMARIO

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la integracion del desarrollo de la
Inteligencia Naturalista y el uso de la naturaleza como laboratorio de ensefianza en la Educacion
Ambiental, identificando sus beneficios sobre el aprendizaje y la Inteligencia Emocional de los
estudiantes. La metodologia utilizada en esta investigacion fue la recopilacion de datos y el analisis
literario de 21 investigaciones alrededor del mundo, contestando a las siguientes preguntas.
(Cuadles son los posibles beneficios de integrar al curriculo educativo de Puerto Rico la Inteligencia
Naturalista como instrumento para mejorar el aprendizaje de la Educacion Ambiental? ;Cudles
son las implicaciones de la Inteligencia Naturalista sobre la Inteligencia Emocional de los
estudiantes? ;Cudles son las metodologias didacticas sustanciales que se recomiendan para
integrar la Inteligencia Naturalista al curriculo educativo de Educacion Ambiental? El marco
teorico utilizado en esta investigacion fue la Teoria de las Inteligencias Multiples propuesta por
Howard Gardner (1983), especificamente la Inteligencia Naturalista. Entre los hallazgos
principales se identificé que: desarrollar la Inteligencia Naturalista desde la educacion infantil
beneficia las habilidades cognitivas de observacion, clasificacion y memoria, y fomenta el
desarrollo de actitudes y comportamientos proambientales de los estudiantes; a mayor conexion
con la naturaleza mayor felicidad, sensibilizacion y sentido de pertenencia con el entorno; y las
actividades de interaccion con la naturaleza en base al juego, recorridos y huertos agroecologicos,
resaltaron como herramientas fortalecedoras del aprendizaje sobre la Educacion Ambiental. En
conclusidn, se determiné sustancial la integracion de la Inteligencia Naturalista y las actividades
educativas de interaccion con la naturaleza para lograr el aprendizaje significativo de la Educacion
Ambiental, mejorar la Inteligencia Emocional y por consiguiente, lograr el desarrollo integral del

estudiante.
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CAPITULO I

Introduccion

Por medio de este primer capitulo se plasmaran el marco conceptual y los antecedentes por
los cuales surge el planteamiento del principal problema de la presente investigacion documental.
Asi también, se expondran la justificacion al problema y las preguntas de investigacién en conjunto
con sus objetivos. Al culminar el capitulo, se presentaran las definiciones sobre los conceptos de

mayor relevancia para este estudio.

Antecedentes del problema

El concepto de la inteligencia ha sido ampliamente estudiado por las disciplinas de la
Psicologia y la Educacion, investigando diferentes contenidos que han posibilitado integrar nuevas
ideas a su concepcion, y que a su vez, le han permitido permanecer en estado evolutivo (Martin y
Mora, 2007). Donoso y Villamizar (2013), exponen que, desde la antigua época griega hasta hoy
dia, han sobresalido diferentes autores que se han dedicado a analizar y comprender la naturaleza
de su definicioén. A partir de sus estudios, los autores resaltaron a Martin (2007), quien reconoce
la inteligencia como el resultado de la integracion del término logos, traducido a recoger, elegir,
referir y decir, y el término nous, que traduce a reflexionar, percibir y memorizar. Por su parte, los
autores explican que la procedencia de la palabra inteligencia se traduce al espafiol del latin

intelligentia-ae, y significa aquello por comprender y/o conocer.

Segun Sanchez (2015), por un tiempo prolongado la inteligencia se concibié como un
concepto unitario innato del ser humano sin espacio para su desarrollo, pues se nacia inteligente o
no. Segun la autora, siguiendo esta concepcion, a principios del siglo XX comenzaron a surgir

nuevas teorias que propusieron desarrollar pruebas mentales de métodos cuantitativos y objetivos



como herramientas para medir la inteligencia de las personas. A partir de esto, para el afio 1905, a
peticion del Ministerio de Instruccion Publica de Francia, los psicologos Alfred Binet y Théodore
Simon, desarrollaron la primera prueba psicométrica y la propusieron como instrumento de
diagnostico para el retraso mental de estudiantes entre los tres y doce afos, a esta le llamaron La
Escala de Medida de la Inteligencia (Maureira, 2017). Entre 1908 y 1910, estas pruebas fueron
traducidas al inglés por Henry Goddard y se introdujeron a los Estados Unidos con el mismo
objetivo de diagnosticar el retraso mental en los estudiantes participantes del sistema publico de la

nacion (Sanchez, 2015).

Durante los siglos XX y XXI, especialmente en las ultimas décadas, el estudio de la
inteligencia ha traido consigo nuevas proposiciones que dejan a un lado su concepcion unitaria e
innata y la contemplan més, como una capacidad biologica en proceso de desarrollo y construccion
constante (Acosta, 2019). Estas nuevas ideas sobre la inteligencia han inclinado sus estudios
mayormente sobre identificar aquellos factores y tendencias que influyen en el desarrollo de la
inteligencia, tales como, la cultura, la sociedad y el ambiente que rodea al individuo (Sanchez,
2015). Donoso y Villamizar (2013) explican que con el surgimiento de tantas nuevas teorias, los
diversos especialistas revelaron la necesidad de agruparlas por categorias y como resultado, para
la década de los 90, Sternberg (1990) clasifico las inteligencias propuestas en dos grupos. Segin
los autores, al primer grupo lo nombro las teorias implicitas y estas incluyen las teorias creadas
por personas que no hicieron investigacion, ni proveyeron apoyo cientifico sobre su desarrollo. Al
segundo grupo le llamo las teorias explicitas, y los autores indican, que a diferencia de las teorias
implicitas, en estas se incluyen aquellas teorias desarrolladas por especialistas que si realizaron

investigaciones cuantitativas y cualitativas, y que utilizaron sus hallazgos para fundamentar sus



conclusiones y proposiciones. A raiz de esto, se crearon cuatro clasificaciones sobre las teorias

explicitas:

las teorias psicométricas evaluan de forma cuantitativa y objetiva las facultades del
intelecto humano mediante preguntas estandares medibles; las biologicas, buscan explicar
las destrezas de aprendizaje de un individuo enfocandose en sus caracteristicas bioldgicas
tales como, raza, genética, y el tamafio del cerebro; las del desarrollo buscan comprender
las caracteristicas que intervienen en el aprendizaje del ser humano tales como, la cultura,
la adaptacion, la interaccion con el medio, la dotacion genética, actividades en grupo y el
apoyo externo; y las inteligencias multiples, enfocadas en el proceso de aprendizaje donde
el individuo adquiere el conocimiento, lo retiene y lo pone en practica. (Donoso y

Villamizar, 2013)

El psicologo y educador estadounidense Howard Gardner, creador de la teoria explicita de
las Inteligencias Multiples, define a la inteligencia como un conjunto de capacidades intelectuales
particulares de un individuo para su adaptacion y supervivencia, caracterizadas por su herencia
genética, sus experiencias de vida, su sociedad y su cultura (Acosta, 2019). Para lograr medir la
inteligencia de una persona, Gardner sugiri6 tres aspectos medibles, sus habilidades y
potencialidades sobre una situacion que le permita procesar informacion y dicha situacion debe
ocurrir sobre el ambiente especifico que lo rodea (Farooque y Mumthas, 2012). Luego de haber
realizado varios estudios sobre la neuropsicologia, en 1983 Gardner decidi6 publicar su
proposicion sobre la teoria de las Inteligencias Miltiples en la cual plante6 la existencia de varios
niveles de inteligencia encontrados en diferentes areas especificas del cerebro humano (Fernandez,
2019). Segin Garner, cada una de las inteligencias existen de forma individual, cuentan con sus

propias caracteristicas e historia de desarrollo y no dependen de las otras, no obstante, dependiendo
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del problema por resolver, el individuo puede expresarlas combinadas entre si (Martin y Mora,
2007). De primera instancia, Gardner desarrolld y publico la existencia de siete inteligencias, las
cuales nombr6 destacando algunas de sus habilidades, estas fueron: la verbal-lingiiistica, para la
comunicacion; la légico-matematica, para la solucion de ecuaciones; la visual-espacial, para la
imaginacion; la musical, para el dominio musical; la corporal-cinestésica, para el movimiento
fisico; la interpersonal, para las relaciones con otros; y la intrapersonal, para comprenderse a si

mismos (Fernandez, 2019).

Segun Gonzélez et al. (2013) luego de 16 afios, en 1999, Gardner publico la existencia de
una octava inteligencia la cual identificd como la Inteligencia Naturalista, destacando habilidades
para observar, reconocer, comprender y apreciar la naturaleza, sus elementos y todo lo que en ella
habita. Segun los autores, las personas nutren su Inteligencia Naturalista a través de interacciones
directas con el medio ambiente que lo rodea, y afiaden, que al utilizar la naturaleza como
laboratorio didactico también mejoran sus capacidades cognitivas. Los autores explican que, de
esta forma, las personas aprenden a reconocer la diversidad de especies que participan de su medio
ambiente, a comprender su participacion en los procesos dindmicos y evolutivos de los

ecosistemas, y a desarrollar mayor afinidad con la naturaleza para amarla, respetarla y cuidarla.

Por otro lado, Paredes (2020) presenta que a partir de la teoria las Inteligencias Multiples
de Gardner surgieron preguntas sobre la influencia de las emociones en las capacidades
intelectuales del ser humano. En respuesta a esto, surgid la teoria sobre la existencia de la
Inteligencia Emocional, la cual segiin Franklin (2015), fue primero definida en 1990 por Mayer y
Salovey, luego modificada en 1997 como, una destreza del ser humano para comprender,
diferenciar y controlar sus propias emociones, con el fin de que este pueda manifestar sentimientos

que favorezcan la continuidad de su desarrollo “emocional e intelectual” (p. 56). Segun el autor,
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David Goleman (1995) la presenta al mundo al publicar su libro Inteligencia Emocional, y la
defini6 como un instrumento para ayudar al ser humano a relacionarse con sus alrededores,
mediante el control de sus emociones, la automotivacion, la empatia y reconocimiento de las
emociones de otros y al dirigir sus formas de interactuar. Para comprender la Inteligencia
Emocional y la diferencia entre emociones y sentimientos, Hernandez (2020) explica que
las emociones son respuestas espontaneas psicoldgicas y fisioldgicas que se manifiestan mediante
pensamientos o experiencias, y en cambio, los sentimientos son las concepciones que el individuo
otorga a cada emocion, siendo estos los resultados tras las emociones. Resaltando su efecto sobre
el aprendizaje, Mahamud et al. (2015) explican que la ensefianza y las emociones se relacionan de
forma complicada, pero en una misma direccion, y que a través de la educacion se puede
influenciar las capacidades socioemocionales de los estudiantes, fortaleciendo sus procesos sobre
su constructo individual o colectivo. Asi, segin Gabarda (s.f) para lograr que el estudiante logre
desarrollar eficazmente sus habilidades socioemocionales, la inteligencia emocional debe
integrarse al curriculo educativo desde la educacion infantil y debe continuar hasta completar su

trayectoria educativa para lograr un aprendizaje significativo que permanezca durante toda su vida.

Partiendo de estas concepciones, se concibe una posible relacion entre la Inteligencia
Naturalista y la Inteligencia Emocional mediante la conexion con la naturaleza. Capaldi et al.
(2014) expone que, las personas que se conectan mas con la naturaleza tienen una personalidad
mas sociable y simpatica, expresan estar mas complacidos y felices con su entorno y toman mas
conciencia de sus actos sobre el ambiente. A su vez anaden que, el contacto con la naturaleza ayuda
los procesos cognitivos en mejorar la atencion, la retencion y aumentar la motivacion y que las
personas se sienten mas plenas y a gusto con la vida, pues mientras aprenden a amar su entorno

también desarrollan el amor propio. Por su parte, Browning et al. (2018) resaltan que, al integrar
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la naturaleza en los procesos de ensefianza, ya sea en el salon de clases o al aire libre, mejoran los
procesos cognitivos de los estudiantes, su salud mental y fisica, sus relaciones sociales y de
liderazgo. A partir de estas concepciones, este estudio se dirige a explorar, comprender y analizar
la integracion de la Inteligencia Naturalista y el uso de la naturaleza como laboratorio de ensefianza
en la Educacion Ambiental para identificar los beneficios que ambos brindan al aprendizaje

significativo y a la Inteligencia Emocional de los estudiantes.

Planteamiento del Problema

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) establecié como indispensable la integracion de la Educacion Ambiental (1977) y el
Desarrollo Sostenible (2005), en el curriculo educativo con el objetivo de desarrollar seres
humanos conscientes de sus actos sobre el ambiente, solidarios con su sociedad, respetuosos a su
cultura y diversidad, comprometidos a mejorar la calidad de vida de todos y lograr un futuro
sostenible (De la Pefia y Vinces, 2020). Sin embargo, Rivera (2017) en su investigacion La
Educacion Ambiental en Puerto Rico: propuesta para un modelo interdisciplinario de educacion
formal expone que la ausencia de compromiso por parte de las agencias gubernamentales de Puerto
Rico y circunstancias tales como el aumento de zonas urbanas, escaza preparacion de programas
para atender los problemas del cambio climatico y la falta de investigaciones sobre métodos para

mejorar el desarrollo sostenible de la isla, ha provocado una “crisis histdrica sin precedentes”

(p.170).

Segin Rivera (2017), a partir la década de los 70, tras la determinacion del cambio
climatico como amenaza global, comenzaron a surgir diversas iniciativas ambientales para Puerto
Rico que dieron paso a la creacion de las agencias de gobierno, que hoy dia, son las encargadas de

proteger nuestros recursos naturales, como lo es el Departamento de Recursos Naturales y
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Ambientales (DRNA). La autora indica que, a pesar de que la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (1977), estableciera la Educacion Ambiental como
indispensable para el curriculo educativo, no es hasta 1994, que el Fideicomiso de Conservacion
de Puerto Rico propuso la conservacion ambiental para la educacion escolar, abriendo paso a que
el Departamento de Educacion de Puerto Rico publicara la Guia Curricular de Ciencias
Ambientales para la incorporacion de la clase de Ciencias Ambientales como electiva en la escuela
superior del sistema publico. De la misma forma, De la Pefia y Vinces (2020) resaltan que en el
2005 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, también
establecid como prioridad la integracion del desarrollo sostenible en el curriculo educativo como
un concepto interdisciplinario no independiente para incorporarse a otros cursos, en especial al de
Educacion Ambiental. Segin los autores, la sostenibilidad contiene cuatro componentes
principales, el medio ambiente, la sociedad, la cultura y la economia, y su objetivo principal se
enfoca en lograr la transformacidn social necesaria para que los paises puedan ofrecer calidad de
vida a sus ciudadanos. Sin embargo, en Puerto Rico, no es hasta el 2010, que un grupo de maestros
seleccionados implementa una revision curricular en las areas de ciencias desde kinder a 12vo
grado, mediante la cual determinaron seguir ofreciendo el curso electivo de Educaciéon Ambiental
en la escuela superior, pero integrarla a los demas grados como ultima unidad dentro del curso de

ciencias (Rivera, 2017).

La propuesta mas reciente del gobierno puertorriquefio para atender la Educacion
Ambiental de la isla fue, la Ley del Programa Contacto Verde (Ley 36 de 2015) (Departamento de
Educacion de Puerto Rico, 2016). Esta Ley establece la responsabilidad del Departamento de
Educacion de Puerto Rico para ofrecer a los estudiantes de escuela publica actividades educativas

de conexion con la naturaleza, sin embargo, estas actividades no son ofrecidas por todos los
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planteles escolares y su implantacion se realiza de forma extracurricular (Rivera, 2017). Esto
demuestra que el Departamento de Educacion de Puerto Rico ha optado por desplazar la Educacion
Ambiental a actividades fuera de la escuela, dirigidas mayormente por organizaciones no
pertenecientes al sistema educativo, no gubernamentales, cientificas y/o comunitarias, y que, a
pesar de sus esfuerzos, estos no han sido suficientes para impactar el aprendizaje sobre la

Educacion Ambiental de toda la comunidad estudiantil (Rivera, 2017).

A partir de lo antes mencionado, se realizé un andlisis sobre la Ley Reforma Educativa de
Puerto Rico (Ley 85 de 2018, emendada en 2019) (Departamento de Educacion de Puerto Rico,
2019) con el fin de identificar las areas curriculares correspondientes sobre las acciones actuales
que ha tomado el Departamento de Educacion de Puerto Rico con su responsabilidad y
compromiso por crear una materia que englobe la Educacion Ambiental y el Desarrollo Sostenible
para su integracion al curriculo educativo del sistema de educacion publica de la isla. A partir de
su analisis, se encontrd que, lamentablemente en la Ley no se hace mencidon ninguna sobre la
Educacion Ambiental y mucho menos sobre su importancia como materia fundamental en el
curriculo educativo de Puerto Rico. Por lo tanto, al no mencionarse siquiera una vez, tampoco se
muestra relacionada con la educacion sobre el Desarrollo Sostenible, ni se concibe a la naturaleza
como laboratorio didactico para apoyar el desarrollo humano desde la educacion infantil, por lo
que estas concepciones se han identificado como los principales problemas de estudio para esta

investigacion.

Preguntas de investigacion

e ,;Cuales son los posibles beneficios de integrar al curriculo educativo de Puerto Rico la
Inteligencia Naturalista como instrumento para mejorar el aprendizaje de la Educacion
Ambiental?
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e ,Cuales son las implicaciones de la Inteligencia Naturalista sobre la Inteligencia Emocional
de los estudiantes puertorriquefios?
e ;Cudles son las metodologias didacticas sustanciales que se recomiendan para integrar la
Inteligencia Naturalista al curriculo educativo de Educacion Ambiental?
Proposito del estudio
El proposito de este estudio es explorar, analizar y conocer la trascendencia de la
Inteligencia Naturalista sobre la Educacion Ambiental, los beneficios que ofrecen las conexiones
del ser humano con la naturaleza sobre el aprendizaje, las relaciones de la Inteligencia Naturalista
y la conexion con la naturaleza con la Inteligencia Emocional y por ultimo, identificar las
estrategias didacticas consideradas sustanciales para el desarrollo e integracion de dichos
conceptos al curriculo de Educacion Ambiental de Puerto Rico. Mediante este estudio, se busca
ofrecer a los estudiantes puertorriqueos la oportunidad de experimentar la Educacion Ambiental
mediante actividades educativas de interaccion con la naturaleza, para nutrir su Inteligencia
Naturalista y adquirir conocimientos y experiencias necesarias que beneficien su aprendizaje
significativo, con el fin de mejorar su calidad de vida y la de su sociedad.

Objetivos

1. Definir la Inteligencia Naturalista de la Teoria de Inteligencias Multiples de Howard
Gardner.

2. Analizar las acciones que ha tomado el Departamento de Educacion de Puerto Rico para
implementar la Educacion Ambiental al curriculo educativo de la isla.

3. Analizar la trascendencia de la Inteligencia Naturalista para mejorar la Educacion
Ambiental de Puerto Rico.

4. Reconocer la importancia de la conexion del ser humano con la naturaleza.
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5. Comprender el uso de la naturaleza como laboratorio didactico para mejorar los procesos
de aprendizaje.

6. Identificar los beneficios de la Inteligencia Naturalista y la conexion con la naturaleza sobre
la Inteligencia Emocional.

7. Determinar las estrategias didacticas sustanciales para integrar al curriculo de Educacion
Ambiental de Puerto Rico la Inteligencia Naturalista y la educacion en la naturaleza.

Justificacion del estudio

El aprendizaje significativo de la Educaciéon Ambiental se fundamenta en respetar la
naturaleza y todo lo que habita en ella y busca fortalecer las virtudes y actitudes que colaboran en
el desarrollo humano, la sociedad y el ambientalismo, por lo que, debe verse como componente

esencial para el desarrollo de una sociedad justa y ecologica (Rivera, 2017).

Como se dijo anteriormente en esta investigacion, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Cultura y la Ciencia, catalogé como indispensables la integracion de la
Educaciéon Ambiental (1977) y la Sostenibilidad (2005) al curriculo educativo de todos los niveles,
con el fin de que los paises lograsen desarrollar seres humanos capaces de atender las
consecuencias del cambio climatico. Segiin Rivera (2017), historicamente, se han desarrollado
diversas iniciativas con el propodsito de implementar la Educacion Ambiental en el sistema
educativo publico de Puerto Rico, pero aun en la actualidad esta no ha sido considerada para
impartirse como materia esencial. De acuerdo con Rivera (2017), La Ley del Programa Contacto
Verde (Ley 36 de 2015) fue el impulso mas reciente y segun el Departamento de Educacion de
Puerto Rico (2016) se encuentra vigente dentro del Compendio de Politicas Publicas del

Departamento de Educacion bajo la Serie A-500: Programas Especiales, bajo A-502: Contacto
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Verde, sin embargo, las actividades suponen solo un minimo de 10 horas semestrales y se realizan

fuera del horario escolar. La Ley estable que,

el Departamento de Educacion de Puerto Rico tiene la responsabilidad de preparar tareas
educativas donde los estudiantes de escuela publica participen de exposiciones y se
presenten a espacios ambientales, acompafiados por sus maestros, compaferos de clase y/o
padres o tutores legales, con el fin de que la naturaleza sea su taller interactivo y que esta
conexion sirva como instrumento para el desarrollo de nuevos conocimientos, destrezas y
habilidades que ayuden a mejorar su aprendizaje, incluir su entorno familiar en las
actividades escolares y puedan crear un vinculo emocional con el ambiente (Departamento

de Educacion de Puerto Rico, 2016).

Por otro lado, La Ley Reforma Educativa de Puerto Rico (Departamento de Educacion de
Puerto Rico, 2019) también expone que, el Departamento de Educacion de Puerto Rico reconoce
la importancia del desarrollo emocional y la salud mental de sus estudiantes y se responsabiliza
por responder al desarrollo socioemocional de estos. En dicha ley se establecen dos filosofias: las
Inteligencias Multiples de Howard Gardner y la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman y que
mediante estas, se pretende que los estudiantes puedan mejorar su aprendizaje y logren
comprender, controlar y manifestar sus emociones (Departamento de Educacion de Puerto Rico,

2019).

Partiendo de lo antes mencionado, en primer lugar, segun los estudios realizados por
Browning et al. (2018), el desarrollo de la Inteligencia Naturalista permite aumentar la
participacion y mejorar el desempeino académico de los estudiantes mediante actividades
educativas de contacto con la naturaleza. De la misma forma, Capaldi et al. (2014) demostraron

que la conexion del estudiante con la naturaleza se mostré como parte esencial sobre el desarrollo
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de actitudes positivas hacia la sostenibilidad, y hacia nuevas perspectivas para minimizar su
impacto sobre el medio ambiente y comprometerse a protegerlo. En segundo lugar, Goleman
(1995) identifico que la Inteligencia Emocional sirve como instrumento de apoyo para el
aprendizaje sobre el control de emociones. Asi también, Bosada (2020) expuso que la ensenanza
de destrezas y habilidades socioemocionales se ve altamente relacionada con el rendimiento
escolar de los estudiantes. Por otra parte, Bhagirath y Lalatendu (2017) explicaron que las acciones
y comportamientos de las personas son manifestaciones de sus emociones y que por consiguiente,
para crear conciencia proambiental es necesario que las personas transformen su relacion
emocional con la naturaleza. Partiendo de los estudios realizados por Capaldi et al. (2014), el
aumento en la conexion del ser humano con la naturaleza no solo mejora los procesos de su
desarrollo cognitivo, sino que también, ayuda en el control de sus emociones. Los autores también
resaltaron, que las personas que pasan mas tiempo en contacto con la naturaleza demuestran mayor
comprension por sus emociones, se sienten mas felices y expresan sensibilizacion con su entorno.
En conclusion, los estudios revisados demostraron que mediante la conexion con la naturaleza,
surge una gran relacion entre la Inteligencia Naturalista y la Inteligencia Emocional y que en
conjunto pueden mejorar los procesos de aprendizaje de la Educaciéon Ambiental, asi

fundamentando la importancia y relevancia que supone esta investigacion.

Definicion de términos

Inteligencia: Composicion de capacidades y destrezas heredadas que el individuo puede

desarrollar de diferentes maneras mediante vivencias significativas (Gardner et al., 2011).

Inteligencia Naturalista: facilita el reconocimiento y la diferenciacion de elementos que
componen la naturaleza de su entorno, tales como, factores bioldgicos (plantas y animales), no

biologicos (clima o rocas) (Gardner et al., 2011).
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Inteligencia Emocional: instrumento para ayudar al ser humano a relacionarse con sus
alrededores, mediante el control de sus emociones, la automotivacion, la empatia y reconocimiento

de las emociones de otros y al dirigir sus formas de interactuar (Goleman, 1995).

Educacion Ambiental: ensefiar los conocimientos, valores y aptitudes necesarias para desarrollar
seres humanos capaces de participar en la busqueda de soluciones a los problemas ambientales
que enfrenta el mundo (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura, 1977).

Curriculo Educativo: conjunto de aprendizajes compartidos que la escuela, deliberada y
espontaneamente, pone a disposicion de estudiantes y maestros para que desarrollen plenamente

sus potencialidades y participen en el proceso constante de transformacion vital (Vilchez, 2004).
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

Introduccion

Este estudio de analisis documental se comprenden las caracteristicas del desarrollo de la
Inteligencia Naturalista propuesta por Howard Gardner (1999) en su teoria de las Inteligencias
Multiples. En este capitulo se mostraran los resultados de 21 investigaciones. Entre estas, se
analizaran 7 estudios sobre el desarrollo de la Inteligencia Naturalista en los estudiantes y su
integracion al curriculo para mejorar el aprendizaje de la Educacion Ambiental. De igual forma,
10 estudios que muestran la importancia de la conexion del ser humano con la naturaleza para el
desarrollo de la Inteligencia Naturalista y su experimentacion como ambiente didactico. Otros 3
estudios que relacionan a la Inteligencia Naturalista, la conexion con la naturaleza y la Inteligencia
Emocional con el comportamiento, actitudes y el control de emociones de los estudiantes. A su
vez, una investigacion sobre la historia del desarrollo de la Educacién Ambiental en Puerto Rico,
con el fin de encontrar justificacion sobre los beneficios de la integracion de la Inteligencia
Naturalista al curriculo educativo. Por ultimo, se expondra el marco teérico que fundamenta esta

investigacion.

Revision de Literatura

Inteligencia Naturalista y la Educacion Ambiental

Castro y Guaman (2012) en su tesis titulada Estrategias para desarrollar la Inteligencia
Naturalista en los nifios de primer anio de educacion basica de la unidad educativa “Dos de
Marzo”, de la ciudad de Atuntaqui, Canton Antonio Ante, aiio lectivo 2011-2012 identificaron
algunas de las mejores herramientas para desarrollar la Inteligencia Naturalista en estudiantes de
educacion infantil. Su disefio metodologico fue basado en el andlisis literario y de campo
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descriptivo, apoyado en el método analitico-sintético, inductivo-deductivo, por medio de encuestas
y fichas de observacion. Escogieron una poblacion de 70 estudiantes y 12 maestros de la escuela
Dos de Marzo, de la ciudad de Atuntaqui, Canton Antonio Ante, Provincia de Imbabura, Ecuador.
Su estudio tenia como proposito determinar si era necesario implementar en la escuela un nuevo
modelo sobre la integracion de la Inteligencia Naturalista y ofrecerlo como herramienta practica
para el desarrollo, el fortalecimiento y el mantenimiento del rendimiento académico de los
estudiantes. Tras observar a los estudiantes, los autores encontraron que las actividades educativas
del centro carecian de contenido para ensefiar a identificar, comprender y crear sensibilizacion
sobre los componentes de la naturaleza a su alrededor. A raiz de esto, los autores determinaron
que, los maestros debian asumir nuevas perspectivas con actitudes de cambio para desarrollar
clases dirigidas a crear habitos para favorecer la preservacion de los recursos de la naturaleza. Para
ayudar a fortalecer la instruccion de la escuela, los autores disefiaron e implementaron una guia
didactica para el desarrollo de la Inteligencia Naturalista en los estudiantes, utilizando la naturaleza
como laboratorio de aprendizaje mediante practicas educativas en base al juego, talleres de
pléstica, canciones, rondas y técnicas grafo plasticas con productos de reciclaje. Segun los autores,
dichas actividades permitieron utilizar la Inteligencia Naturalista como instrumento de
aprendizaje, potenciando valores y actitudes positivas en los estudiantes, y mejorando su desarrollo

a través del conocimiento y proteccion ambiental.

Entre otros estudios relacionados, De la Fuente (2017) en su tesis Propuesta de educacion
infantil: aplicacion de las inteligencias multiples en una unidad diddctica la Inteligencia
Naturalista profundizd sobre los procesos en el desarrollo de las inteligencias multiples de
Gardner, especialmente la Inteligencia Naturalista, para potenciar las capacidades particulares de

cada estudiante. Este realizo una propuesta de intervencion por una semana para un salon de clases
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de educacion infantil con estudiantes de 3 a 5 afios del colegio publico San Juan Bautista, en
Carbonero el Mayor en Segovia, Espafia. Segun el autor, la actividad y el juego son la fuente
principal del aprendizaje y el desarrollo en la etapa infantil ya que los nifios participan como
protagonistas en la construccion de su aprendizaje. A partir de esta conviccion, el autor utilizo la
metodologia de juegos colectivos en la naturaleza con el fin de ofrecer a los estudiantes un
aprendizaje significativo y la perspectiva globalizada sobre un ambiente afectivo y de confianza.
El autor llevo a cabo su experimento en la naturaleza del entorno natural de la escuela mediante
actividades de recoleccion de basura, arte con elementos de la naturaleza, cultivo de semillas de
plantas aromaticas y comestibles, dibujo de animales y pintura de mural. A partir de sus resultados,
el autor encontrd que todos los estudiantes realizaron las actividades de forma satisfactoria. Este
indico que, al utilizar la Inteligencia Naturalista como instrumento de aprendizaje, los estudiantes
superaron sus limitaciones y competencias personales para lograr realizar los trabajos grupales y
resolver juntos los diferentes problemas que se les presentaron, y a su vez, adquirieron multiples

nuevos conocimientos acerca de la naturaleza y su entorno.

Por su parte, Genoveva y Morales (2017) en su investigacion de licenciatura Inteligencia
Naturalista en el cuidado del ambiente en nifios y nifias de 3 a 5 anos del centro de educacion
inicial Nuevo Dia, Quito, periodo 2016 identificaron las implicaciones sobre educar el respeto y
el cuidado por el ambiente desde las primeras etapas de la infancia, con el fin de ofrecer calidad
de vida para el presente y futuro de los estudiantes, y mejorar sus vinculaciones con el entorno
natural, social y cultural. Las autoras consideraron utilizar la Inteligencia Naturalista como
herramienta pedagdgica para ayudar a los estudiantes a sentirse parte del mundo natural que los
rodea y entender mejor lo que sucede en su medio ambiente. Para llevar a cabo su estudio, las

autoras implementaron una guia didactica de clases al aire libre en la naturaleza como experimento
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educativo para desarrollar la Inteligencia Naturalista en 18 estudiantes de 3 a 5 afios del centro de
educacion inicial Nuevo Dia de la ciudad de Quito, Ecuador. La metodologia utilizada fue
cualitativa y cuantitativa y el disefio de la investigacion fue uno descriptivo. Se utilizaron técnicas
de observacion a la conducta y acciones de los estudiantes, encuestas a familiares, y entrevistas a
las docentes y directora. En base a sus resultados las autoras determinaron que los estudiantes
reflejaron una predisposicidon para conectarse con la naturaleza. Estas observaron que, mediante la
Inteligencia Naturalista los estudiantes desarrollaron habilidades cognitivas de observacion,
discriminacion, clasificacion, memoria y atencion, para determinar caracteristicas especificas de
cada ser, sus colores, olores texturas, entre otras. Ademas, las autoras también observaron
aprendizaje de habilidades manuales para la exploracidon, experimentacion y manipulacion,
descubriendo e investigando profundamente sobre cada especie y su rol integral en la naturaleza.
Por otro lado, los autores identificaron que la educacion al aire libre en la naturaleza proveyo al
docente de apoyo estratégico ofreciendo a sus estudiantes la oportunidad de vincularse con su

entorno natural, impartiéndoles una cultura de valoracion, respeto y proteccion ambiental.

En adicion, Ramirez (2017) en su estudio E/ desarrollo de la Inteligencia Naturalista como
una estrategia pedagogica para fortalecer los lazos con el Embalse del Muria en nifios y nifias de
quinto grado del Colegio Departamental San Benito de Sibaté investigd el desarrollo de la
Inteligencia Naturalista con el fin de aumentar la conexion de los estudiantes con la naturaleza e
impartirles un aprendizaje significativo sobre la Educaciéon Ambiental. Para su estudio, la autora
escogid a estudiantes de quinto grado del Colegio Departamental San Benito de Sibaté, Colombia,
con el proposito de que los estudiantes desarrollaran amor por su localidad mediante el aprendizaje
de habilidades y destrezas sobre la proteccion ambiental de su region, principalmente del Embalse

del Mufia. Segun la autora, la Educacion Ambiental se fortalece mediante el desarrollo actitudes
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para comprender, reflexionar, apropiarse y concientizarse sobre el entorno que rodea a los
estudiantes. Esta expone que, dichas habilidades se adquieren por medio de la Inteligencia
Naturalista, permitiendo al estudiante reconocer a la naturaleza como parte sustancial de su
desarrollo humano, dirigiendo sus acciones hacia la proteccion ambiental. En su metodologia, la
autora recopil6 datos de observacion, realizacion de diarios de campo, encuestas y entrevistas. Para
su estudio, la autora escogio el juego en la naturaleza, el ejercicio comparativo, creacion de dibujo
y mural, y una evaluacion de preguntas sobre sus conocimientos acerca de los problemas
ambientales en su region. Esta dividio la actividad educativa en siete fases para lograr que los
estudiantes desarrollan la Inteligencia Naturalista. Las fases fueron, el acercamiento para
desarrollar sensibilizacion, motivacion y conciencia ambiental; las experiencias significativas para
crear sentimientos y emociones positivas con la naturaleza; el conocimiento para comprender los
problemas ambientales; la comprension para desarrollar concientizacion; el mejoramiento de
actitudes ambientales y la reflexion para promover el respeto por la diversidad y tomar decisiones
conscientes; la pedagogia critica para desarrollar sentido de apropiacion y responsabilidad sobre
el ambiente; y la participacion activa para proteger la naturaleza aportando a las soluciones de
problemas ambientales. Sus resultados indicaron que el desarrollo de la Inteligencia Naturalista
promovié actitudes positivas en la participacion y motivacion de los estudiantes y que, a su vez,
mediante el acercamiento, el conocimiento, la comprension y la reflexion, estos desarrollaron
mayor conexion con la naturaleza. Asi También, permitiéo a los estudiantes reconocer al ser
humano como parte integral de la naturaleza, logrando asi, desarrollar actitudes y comportamientos

para la proteccion ambiental.

Siguiendo esta vertiente, Collado, Corraliza, y Rosa (2020), en su investigacion The Effect

of a Nature-Based Environmental Education Program on Children’s Environmental Attitudes and
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Behaviors: A Randomized Experiment with Primary Schools integraron actividades en la
naturaleza como estrategia didactica en la Educacion Ambiental y examinaron su impacto en el
comportamiento y actitudes de los estudiantes sobre el ambiente. El proyecto fue disefiado por la
Organizacion Nacional Espafiola sin fines de lucro Eco-organizacion. Los autores identificaron un
grupo control para la Educaciéon Ambiental de instruccion tradicional y un grupo experimental
para la Educacion Ambiental en la naturaleza. Los autores seleccionaron siete escuelas primarias
localizadas en diferentes regiones de Espafa, con un total de 516 estudiantes para el grupo
experimental y 218 para el grupo control. Las clases para ambos grupos se asignaron al azar e
incluyeron tres temas principales en tres meses consecutivos: flora y fauna local, cambio climatico
y especies en peligro de extincion. Se utilizo la Escala del Nuevo Paradigma Ecolégico (NEP) para
medir las creencias ambientales, la Encuesta de Percepciones Ambientales en los Nifios (CEPS)
para la afinidad, interés y conciencia del valor de la naturaleza y la Escala de Comportamiento
Ecologico (CEB) para medir las conductas proambientales. Los temas escogidos se alinearon en
contenido y tiempo con el curriculo de ciencias y se abordaron dentro del mismo periodo. El
programa tuvo dos fases, en la primera, cada tema se abordd en tres sesiones de clase con 50
minutos de duracion. El grupo experimental, experimentd con partes de la naturaleza en el salon
de clases, tales como plantas, hojas y ramas. En cambio, el grupo control utilizé la instruccion
tradicional, observando laminas, principalmente a través del libro de texto. En la segunda fase, el
grupo experimental participo de tres sesiones basadas en la naturaleza, una por mes con duracion
de una hora y 30 minutos. Las sesiones se llevaron a cabo en areas naturales cercanas para que los
estudiantes exploraran su entorno natural, por ejemplo, se pidi6 a los estudiantes identificar una
planta vista previamente en clase para describir sus partes y su habitat. Por otro lado, el grupo de

control realizé la actividad dentro del salon de clases, por ejemplo, se reunieron en grupos y
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recortaron laminas para pegarlas a una cartulina y crear un cartel sobre la flora local. Segtin los
autores, los resultados de los estudiantes del grupo experimental demostraron mayor incremento
en las actitudes y comportamientos proambientales, asi como también, la afeccion por la
naturaleza, sin embargo, los estudiantes bajo instruccion tradicional no mostraron ningiin aumento
relevante. Por lo que, los autores determinaron que aprender acerca de los problemas ambientales
mediante la imparticion de actividades de interaccion con la naturaleza ayudé a reforzar las
creencias ambientales y beneficio el desarrollo de actitudes y comportamientos proambientales de

los estudiantes.

En relacion, Komala, Miarsyah y Wirdianti (2019) en su articulo de investigacion
Naturalist intelligence and personality: An understanding students’ responsible environmental
behavior tuvieron como objetivo analizar la relacion entre la Inteligencia Naturalista, la
personalidad y el comportamiento responsable por el ambiente de 220 estudiantes de octavo grado
de la Escuela Superior de 51 Bandung, Indonesia. Los autores explicaron que la cultura, la
experiencia y la motivacion influencian el desarrollo de la Inteligencia Naturalista, mientras que
las condiciones hereditarias, ambientales y situaciones particulares de los estudiantes influencian
su personalidad. La investigacion se llevo a cabo utilizando un método descriptivo cuantitativo de
enfoque correlacional mediante cuestionarios. Los autores midieron tres factores indicativos de la
perspectiva ambiental de los estudiantes. Primero, la Inteligencia Naturalista se utilizd como
parametro para describir el compromiso y actitudes de los estudiantes con su entorno. Segundo, la
personalidad se midi6 para determinar las acciones que realizan los estudiantes sobre las
condiciones ambientales que los rodean para mantener un medio ambiente sostenible. Por ltimo,
se midio6 el comportamiento responsable por el ambiente para identificar el conocimiento sobre su

responsabilidad ambiental. Tras analizar sus resultados los autores descubrieron que las medidas
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sobre la Inteligencia Naturalista y la personalidad de los estudiantes variaron de acuerdo con su
perfil individual y que ambos conceptos se correlacionan simultdneamente con los niveles de
responsabilidad ambiental de los estudiantes. Esto llevo a los autores a concluir que, para optimizar
dicha responsabilidad, las escuelas deben disefar actividades educativas dirigidas a empoderar la

Inteligencia Naturalista y a enaltecer la personalidad de los estudiantes.

Inteligencia Naturalista y educacion especial

Bruinsma, Dawson, Halladay, Ingersoll, Kaiser, Kasari, Landa, McGee, McNerney,
Rogers, Schreibman, Stahmer y Wetherby (2015) en su estudio Naturalistic Developmental
Behavioral Interventions: Empirically Validated Treatments for Autism Spectrum Disorder
investigaron los beneficios de la educacion en la naturaleza sobre el comportamiento y aprendizaje
de estudiantes con autismo. Estos describieron las influencias de la psicologia del comportamiento
y la ciencia del desarrollo para la intervencion temprana en los Trastornos del Espectro Autista y
su posterior coincidencia en las Intervenciones Conductuales del Desarrollo Naturalista. Para
propoésitos de estudio, los autores examinaron el contexto historico del desarrollo de las
caracteristicas mas comunes sobre las Intervenciones Conductuales del Desarrollo Naturalista, y
también discutieron cuestiones relacionadas a su implementacion y ofrecieron direccion para
futuras investigaciones. Los autores explicaron que las Intervenciones Conductuales del
Desarrollo Naturalista conllevan un enfoque constructivista, fomentando y recompensando la
iniciativa y la espontaneidad. En este, las experiencias de aprendizaje estan disefiadas para atraer
la atencion de los estudiantes, ayudar a conectar el nuevo conocimiento con el ya existente, ensefiar
en secuencias de desarrollo mediante el incremento de complejidad en las tareas, y con esto,
permitirles conocer el mundo a su alrededor. Tras su estudio, los autores consideraron que las

Intervenciones Conductuales del Desarrollo Naturalista representaron la integracion del
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Comportamiento Analitico Aplicado y la ciencia del desarrollo, permitiendo lograr un cambio
sustancial y acelerado en el comportamiento y aprendizaje infantil. Estos anadieron, que las
intervenciones aplicadas a estudiantes autistas desde la infancia, mediante la ensefianza en base al
juego con actividades en la naturaleza, mejord y aceler6 sustancialmente su aprendizaje,
promoviendo principalmente la cognicién social y el aprendizaje del lenguaje. Los autores también
encontraron, que los estudiantes desarrollaron habilidades sociales, controlaron su propio
comportamiento, redujeron la dependencia de indicaciones, mejoraron la diccion del lenguaje y

mejoraron su adaptacion a las distracciones diarias del mundo real.

Inteligencia Naturalista y educacion en la naturaleza

La investigacion Do Lessons in Nature Boost Subsequent Classroom Engagement?
Refueling Students in Flight, los autores Browning, Kuo y Penner (2018) comprobaron su hipdtesis
sobre mejorar la participacion de los estudiantes utilizando la naturaleza como laboratorio
didactico. La practica se realizd con dos grupos de estudiantes del tercer grado de la Escuela
Magnet de Estudios Ambientales de Cold Spring, Indiana, Estados Unidos. Para efectos de estudio,
se tomaron en cuenta las caracteristicas socioecondmicas y demograficas de los estudiantes, en su
mayoria el 87% era de escasos recursos, entre ellos 82% afroamericanos, 7% Hispanos, 5%
blancos y 6% multirraciales. El experimento se condujo por un periodo de 10 semanas,
desarrollando 10 actividades diferentes sobre la materia de Educaciéon Ambiental. Dichas
actividades consistian en recolectar materiales de la naturaleza y ambos maestros trabajaron en
conjunto para determinar los temas a explorar. Los temas escogidos fueron la identificacion de
hojas, arboles y semillas; descomposicion de materia orgénica; el ciclo de vida; y la
contaminacion. Las clases se desarrollaron en dos escenarios distintos, un grupo experimental para

las clases al aire libre con la naturaleza y un grupo control para las clases dentro del salon
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recolectando el material previo a la actividad. Comparando los resultados de ambos escenarios,
los autores encontraron que la participacion de los estudiantes aumento significativamente en las
clases al aire libre con la naturaleza. También observaron que, después de solo una actividad, los
estudiantes del grupo experimental demostraron estar mejor concentrados y menos distraidos,
permitiendo a los maestros aumentar el tiempo de enseflanza sin interrupciones. A partir de sus
hallazgos, los autores determinaron que las clases en la naturaleza permitieron a los estudiantes
aprender sobre un plan de estudios, al mismo tiempo que rejuvenecieron su capacidad de

aprendizaje.

En la investigacion titulada From Biophilia to Naturalist Intelligence Passing Through
Perceived Restorativeness and Connection to Nature, los autores Barbiero y Berto (2018)
observaron los lazos emotivos y el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes a través de la
Inteligencia Naturalista. Su objetivo era proponer un programa de Educacion Ambiental basado
en el desarrollo de la Inteligencia Naturalista fundamentado en la Hipoétesis de la Biofilia por
Wilson (1984) y la Teoria de la Restauracion de la Atencion por Kaplan (1980). La hipétesis de la
biofilia sugiere que los humanos poseen una tendencia innata a buscar conexiones con la
naturaleza, mientras que la teoria de la restauracion de la atencion afirma que las personas pueden
concentrarse mejor después de pasar tiempo en la naturaleza, o incluso mirar escenas de la
naturaleza. En el estudio, los autores destacaron la contribucion conjunta de ambas teorias en el
desarrollo de la Inteligencia Naturalista y, ademés, mostraron los componentes de la biofilia desde
dos constructos medibles y populares en la investigacion de la psicologia ambiental: la capacidad
de restauracion percibida y la conexion con la naturaleza. Los autores explicaron que la interaccion
con la naturaleza y la capacidad para protegerla son manifestaciones simultaneas de la conciencia

correspondientes al vinculo afectivo y emocional que desarrollan las personas tras su conexion con
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esta. La investigacion fue realizada implementando un modelo educativo de Educacién Ambiental
en la escuela primaria de Gressoney-La-Trinité, Italia. Para su estudio, primero utilizaron el
analisis y comparacion de literatura, y luego evaluaron a los estudiantes tras un experimento de
conexion con la naturaleza. En su investigacion, los autores desarrollaron un marco tedrico para la
Educacion Ambiental fundamentado en las relaciones humanas con la naturaleza para lograr en
los estudiantes un aprendizaje significativo que reflejara la concepcion biofilica. Los autores
expusieron a los estudiantes a un dia en la naturaleza, estos encontraron que la capacidad de
restauracion percibida por los nifios aumentd, mientras que su sentido de conexién con la
naturaleza no, por lo que sugirieron dos conclusiones. Primero, la capacidad de restauracion
percibida de los estudiantes fue una respuesta inmediata a su entorno. Segundo, la conexién con
la naturaleza varié de acuerdo con el lugar, tiempo prolongado y experiencias positivas
significativas. Los autores indicaron que, aunque no existe literatura que evidencie una relacion
entre la capacidad de restauracion percibida y la Inteligencia Naturalista, diferentes bidlogos
expresaron que la "fascinacion temprana" (el componente fundamental de la restauracion
percibida) es crucial para el desarrollo de Inteligencia Naturalista. Partiendo de su analisis, los
autores determinaron que la Inteligencia Naturalista requiere de un ambiente adecuado para su
desarrollo e identificaron la interaccion biofilica con la naturaleza para lograrlo desde la temprana
edad. Estos concluyeron que, el desarrollo de la Inteligencia Naturalista y la conexion con la
naturaleza son elementos sustanciales para el aprendizaje significativo de la Educacion Ambiental,

por lo que, deben ser integrados desde la educacion infantil.

En adicién, Del Pozo y Mora (2019) en su investigacion La interaccion con el entorno
natural en el desarrollo de la Inteligencia Naturalista en nifios y nifias del Centro de Desarrollo

Integral Chiquititos del Canton Chimbo, Provincia Bolivar, aiio lectivo 2017-2018 investigaron
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sobre la influencia de la naturaleza en el desarrollo de la Inteligencia Naturalista de los estudiantes.
Los autores escogieron como poblacion de estudio a estudiantes entre 3 y 5 afios del Centro de
Desarrollo Integral Chiquititos del Canton Chimbo, Ecuador. Su proposito de estudio fue
identificar las fallas o desventajas de la educacion del centro con el fin de crear una guia didéctica
e impartir la ensefianza en el contacto con la naturaleza, considerando esta conexion como
fundamental en el desarrollo de los estudiantes. La metodologia que utilizaron fue tipo cualitativa
y cuantitativa con un nivel descriptivo, abarcando tanto la modalidad de campo como la
documental, centrandose en un disefio no experimental y transversal. Para el analisis de estudio
utilizaron dos instrumentos, listas de cotejo en los estudiantes y cuestionarios para las familiares,
educadoras y coordinadora del centro, abarcando un total de 34 personas. De acuerdo con los
resultados, los autores identificaron que no habia suficientes areas verdes para conectar con la
naturaleza, tampoco se ofrecia capacitacion a las maestras y se desconocia de la aplicacion de
procesos de cuidado ambiental para nifios de prescolar. También encontraron que, debido a que
los maestros carecian de cocimientos sobre aspectos basicos, caracteristicas, funciones y cuidados
esenciales de la naturaleza, estos no tenian la capacidad de impartir a los estudiantes habilidades
para solucionar problemas de proteccion y cuidado hacia la flora y fauna de su entorno. Estos
consideraron que, a consecuencia del enfoque tradicionalista educativo de las maestras, sus
estudiantes no lograban una formacion completa de primera infancia pues no mostraban desarrollo
de pensamiento critico, ni las actitudes y aptitudes para dar soluciones a problemas ambientales de
su entorno. Debido a esto, los autores sugirieron la aplicacion actividades de interaccion con la
naturaleza para que los nifios lograran desarrollar la Inteligencia Naturalista. Para lograrlo, los
autores crearon una guia metodoldgica para el centro en la cual incluyeron, un conjunto de

actividades y estrategias que ayudaran a desarrollar en los estudiantes la sensibilidad por la vida y
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la naturaleza. Esta guia apoyaria a las maestras en la ensefianza de habilidades para el cuidado y
protecciéon ambiental dentro y fuera de la escuela con el proposito de que ambos, maestros y
estudiantes, desarrollaran la conciencia ambiental y la importancia del contacto con la naturaleza.
Asi también, fomentar el pensamiento critico, seguro e integral de la Inteligencia Naturalista bajo

ambientes sanos y sostenibles.

Siguiendo estas concepciones, Barrable (2019) en su articulo 7he Case for Nature
Connectedness as a Distinct Goal of Early Childhood Education analizd “la conexién con la
naturaleza” como objetivo para la educacion infantil, basdndose en la relacion positiva que existe
entre el ser humano y la naturaleza. Para su estudio, la autora realizo una recopilacion y analisis
de literatura sobre la percepcion subjetiva del yo como parte de la naturaleza y sus beneficios en
el aprendizaje y el desarrollo de emociones desde la educacion infantil. La autora explicd que,
segun la literatura analizada, esta conexidon se compone de varios elementos: los cognitivos,
relacionan los pensamientos con el medio ambiente; los afectivos, nuestros sentimientos y
emociones hacia el mundo natural; y los conductuales y de experiencia, elegir pasar tiempo al aire
libre y desarrollar comportamientos proambientales. La autora identifico que, el aumento en la
conexion con la naturaleza de los estudiantes esta dado por las experiencias positivas con su
entorno y la naturaleza. Esta indic6 que, los estudiantes expresan la conexion con la naturaleza de
dos formas, como rasgo de la personalidad, manifestandose estable a través del tiempo, como
también, un estado cambiante segin sus experiencias particulares. La autora encontrd que, las
experiencias positivas en la naturaleza durante la infancia ofrecen mayor afinidad emocional en la
adolescencia y la edad adulta, mejorando los comportamientos sobre la proteccion ambiental. Esta
resaltod que, a partir de esta conexion desde la educacion infantil, mejord la conducta social y las

emociones de los estudiantes, desarrollando amor, sentimientos de libertad, seguridad en si mismos
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y sentido de pertenencia hacia la naturaleza. Por lo que la autora determind, que la conexion con
la naturaleza es una herramienta util y valiosa para toda la educacion, pero especialmente adecuado
para los marcos sobre el desarrollo integral de los primeros afnos. Anadié que, la conexion con la
naturaleza incrementa a través del desarrollo del compromiso emocional, la compasion, y de
entender su significado y belleza. Por otro lado, la autora senal6 que, mundialmente varios lideres
educativos han reconocido la importancia de la educacidn en la naturaleza y se ha convertido en
parte de su politica educativa. Los paises mencionados por la autora fueron el Reino Unido,

Irlanda, Australia, Alemania, Canada, Sudafrica, Portugal, Brasil, Eslovenia, India e Italia.

Por su parte, Banos, Gonzalez y Romero (2011) en su estudio experimental Huertos
ecologicos para el desarrollo de la Inteligencia Naturalista en alumnos de escuelas de Tenosique,
Tabasco: resultados previos tuvieron como objetivo la creacion de huertos escolares bajo un
sistema ecoldgico como recurso pedagdgico, con el fin de que los estudiantes lograran desarrollar
la Inteligencia Naturalista mediante la aplicacion de las “10-R’s” (reclutar, rechazar, reducir,
rehusar, reparar, reciclar, rescatar, recompensar, responder y reforestar). La primera fase del
trabajo se desarrollo con 20 alumnos universitarios que cursaron la asignatura de cultura ambiental,
en el ciclo agosto 2010 a enero 2011, en la Division Académica Multidisciplinaria de los Rios de
la Universidad Judrez Autonoma de Tabasco, México. Sin embargo, el estudio se hizo con el
objetivo de desarrollarse y evaluarse en los niveles de primaria, secundaria, medio superior y
superior de las escuelas publicas de esa region. El trabajo se llevd a cabo en el salon de clases,
vivero y terrenos agricolas de la universidad y los cultivos que utilizaron fueron tomate y
calabacita, bajo un sistema ecoldgico sin aplicarles agroquimicos. El instrumento para medir el
estado y desarrollo de la Inteligencia Naturalista en los estudiantes fue un cuestionario de 12

preguntas al inicio y al final del curso, con 5 grados de respuesta, siendo 1 el menor y 5 el mayor,

34



y la suma de estos se multiplicé por 1.67 para cambiar el valor a porciento. Segun sus resultados,
los autores identificaron mejoras en la imparticion de las clases de Educacion Ambiental y
nutricional, aumento significativo sobre el desarrollo de la Inteligencia Naturalista y sobre la
motivacion de los estudiantes por estudiar ciencias ambientales. Los autores concluyeron que los
huertos ecoldgicos en las escuelas permiten potenciar la Educacion Ambiental y desarrollar

eficientemente la Inteligencia Naturalista de los estudiantes.

En relacién con lo anterior, Wistoft (2012) en su investigacion The desire to learn as a
kind of love: gardening, cooking, and passion in outdoor education, tuvo el objetivo de encontrar
formas para ampliar las competencias y conocimientos de los estudiantes sobre la naturaleza, la
agricultura y la preparacion de alimentos. La autora escogio a los estudiantes del proyecto de
huertos escolares organicos "Gardens for Bellies" [Haver til Maver] de la granja Krogerup en
Northern Sealand, Dinamarca, y observé como estos se desarrollaban mediante las diferentes
experiencias educativas en la naturaleza. La evaluacion del proyecto “Gardens for Bellies” fue de
abril a octubre, durante 8 a 10 dias escolares. Se les provey6 a cada grupo de clase de un espacio
individual para su jardin y para su manejo se dividio a los estudiantes en dos grupos de trabajo.
Las clases fueron impartidas por cuatro instructores profesionales: un jardinero para la ensefianza
del cultivo de vegetales organicos; un chef para educar sobre la preparacion de comida en una
cocina al aire libre, a esta se le sumo la participacion de los padres; un instructor de la naturaleza
o guardabosques para organizar y llevar a los estudiantes a explorar el entorno natural; y un
agricultor que se encarga de llevar a los estudiantes a los campos agricolas y les educa sobre la
agricultura organica. Para su evaluacion la autora realizod entrevistas, observaciones de campo y
cuestionarios a familiares, organizando los resultados en cuatro categorias: aprendizaje mediante

el disfrute y experiencias; uso de habilidades y aprendizaje adquirido; desarrollo de habilidades
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sociales; y aprendizaje basado en la vida al aire libre. Tras su evaluacion la autora observé que los
beneficios de aprendizaje estuvieron altamente vinculados a la experiencia y la diversion,
brindando la posibilidad de un aprendizaje interdisciplinario basado en el disfrute. Uno de sus
principales hallazgos fue que los estudiantes desarrollaron el deseo por aprender y que, la granja
no solo era un lugar importante para la educacion, sino que estimulaba la participacion de los
estudiantes, motivandolos a asistir a la escuela y volver a sus casas mostrando alegria y deseo por
contar su experiencia. Asi también, la autora anadié que los resultados de las entrevistas a los
familiares confirmaron dichos beneficios sobre el aprendizaje de sus hijos e identificaron a

"Gardens for Bellies" como un complemento unico para su ensefianza.

Segun Garcia (2015) en su estudio Elaboracion y aplicacion de una guia de estrategias
metodologicas Cuido mi Medio Ambiente, para desarrollar la Inteligencia Naturalista, con el fin
de reciclar y transformar la basura inorganica en material didactico y decorativo, con las ninias
del quinto grado de basica, de la escuela Rosa Zarate de la Parroquia Licto, Canton Riobamba,
Provincia de Chimborazo, en el periodo lectivo 2012-2013 desarrollo la Inteligencia Naturalista
de los estudiantes, utilizando el reciclaje de basura inorgénica y su transformacion en material
didactico y decorativo. La autora utilizé una metodologia investigativa de modalidad basica y
aplicada, descriptiva, explicativa, bibliografica y de campo, de disefio transversal y caracter
prospectivo. Realizd actividades educativas, utilizd entrevistas y encuestas para maestros y
estudiantes. La autora escogio como poblacion experimental a 48 estudiantes del quinto grado de
la escuela Rosa Zarate en la Provincia de Chimborazo, Ecuador. Para realizar el marco tedrico
aplicado utilizo estrategias metodologicas de reciclaje mediante la recoleccion de basura, juego de
monopolio, juego de scrabble y juego del tren didactico donde los estudiantes realizaron procesos

de interaprendizajes participativos y motivadores. La autora realizd una evaluacién sobre los
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avances del rendimiento académico de los estudiantes y sobre los cambios en su comportamiento
y actitudes hacia la naturaleza. A partir de sus resultados, la autora identificé que los estudiantes
pudieron desarrollar eficazmente la Inteligencia Naturalista, y crearon conciencia ciudadana con
la comunidad. La autora encontré que al transmitir una ensefianza basada en técnicas para el
manejo adecuado de la basura y materiales reciclables, foment6 en los estudiantes la comprension
sobre la importancia para prevenir enfermedades, cuidar su salud, y mejorar su calidad de vida. La
autora concluy6 que las actividades educativas sobre manejar, reciclar y reusar adecuadamente la
basura permitieron a los estudiantes crear conviccion y compromiso por la Educaciéon Ambiental

y su comunidad.

Por otro lado, MacQuarrie, Nugent, y Warden (2015) también propusieron el uso de la
naturaleza como taller de aprendizaje. En su investigacion Learning with nature and learning from
others: nature as setting and resource for early childhood education tuvieron como objetivo
comprender la cultura del aprendizaje basado en la naturaleza, dandole prioridad a las relaciones
entre maestros y estudiantes. Para realizar el estudio, los autores utilizaron una metodologia basada
en discusiones grupales y el estudio de casos centrandose en los conocimientos y experiencias de
los maestros de educacion infantil. Segun los autores, las experiencias se crean a partir del
comportamiento habitual que resulta tras las influencias culturales que forman el ambiente de la
escuela y que, a pesar de que diferentes paises compartan un mismo lenguaje, la naturaleza puede
ser interpretada de diferentes formas seglin sus practicas sociales y culturales. Por lo que para su
analisis documental, los autores decidieron relacionar y comparar las metodologias educativas en
la naturaleza desde la perspectiva de diferentes paises. La discusion se realizo por medio de una
conferencia educativa con la participaciéon de maestros que trabajaban en el Reino Unido,

Dinamarca y Australia, para conocer sus perspectivas sobre las dindmicas educativas que surgen
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en la educacion en la naturaleza. Para el estudio de casos, se recolectd data de 53 dias durante 16
meses de escuelas de educacion infantil en la naturaleza en los paises de Escocia, Dinamarca y
Finlandia. Las tres localidades utilizaron la naturaleza como taller, recurso y educador para
aumentar el aprendizaje de los estudiantes. Los autores realizaron entrevistas durante la
imparticion de las experiencias educativas en la naturaleza, explorando la ensefianza y sensibilidad
ofrecidas por los maestros y observaron el uso de habilidades sensoriales de los estudiantes. Tras
sus resultados, los autores determinaron que los contextos histéricos, politicos, sociales y
culturales de un pais influyeron y dieron forma a las estrategias de ensefianza, y por consiguiente,
al aprendizaje. A partir de sus observaciones, los autores identificaron que los estudiantes pudieron
manejar herramientas y evaluar sus riesgos sin la intervencion de los maestros. Estos determinaron
que, utilizar la naturaleza como laboratorio didéactico, permitié que los maestros tuvieran mayor
flexibilidad de imparticion y ofrecio a los estudiantes multiples y variadas formas de aprendizaje
y desarrollo. Por otro lado, indicaron que, la relacion del maestro y la participacion de la familia
fueron significativas para el aprendizaje de los estudiantes y que, por lo tanto, la educacion infantil

se reconocid como un lugar significativo de transmision cultural.

A su vez, Hodson y Sander (2016) en su estudio Green urban landscapes and school-level
academic performance exploraron las relaciones entre la naturaleza urbana y el rendimiento
académico de las escuelas utilizando el Area Metropolitana de Twin Cities Minnesota, EE. UU,
como area de estudio de caso. Los autores utilizaron el analisis de regresion para identificar las
relaciones entre las variables ambientales en y alrededor de las escuelas (cubierta de arboles,
grama, cuerpos de agua). En adicion, utilizaron 4 medidas para lectura y matematica de tercer
grado. También se consideraron las caracteristicas socioecondmicas de los estudiantes, donde

escogieron aquellos elegibles a almuerzo gratis o reducido de acuerdo con los ingresos familiares
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de 185 % bajo el umbral de pobreza. Segun los autores, los resultados de las clases impartidas en
el patio y bajo la cobertura de arboles mostraron un aumento en el rendimiento académico de la
lectura. Sin embargo, las clases de matematicas en contacto con la naturaleza no afectaron el
rendimiento académico de los estudiantes. En base a estos, los autores sugirieron que las iniciativas
destinadas a aumentar las clases bajo la cobertura de arboles podrian apoyar el éxito académico de
los estudiantes. Por otro lado, estos observaron que los estudiantes elegibles a almuerzo
gratis/reducido mostraron menor rendimiento académico en comparacioén con aquellos que no eran
elegibles, indicando, que las caracteristicas socioeconémicas afectan directamente el aprendizaje
de los estudiantes. Por lo que, los autores sugirieron a las escuelas poner su atencion en como
atienden las necesidades econdmicas de sus estudiantes para que estos no se sientan marginados

por su comunidad escolar.

De otro modo, Bates, Bohnert y Gerstein (2018) en su estudio Green Schoolyards in Low-
Income Urban Neighborhoods: Natural Spaces for Positive Youth Development QOutcomes
examinaron la actividad fisica e interacciones sociales de los estudiantes en patios escolares
ecoldgicos, asi como también, las percepciones de los cuidadores y maestros sobre la seguridad,
las lesiones, las burlas, el acoso y la actividad de las pandillas. El estudio fue realizado en
estudiantes de prekinder a octavo grado de escuelas publicas en Chicago, IL, Estados Unidos, que
recientemente habian renovado sus patios escolares a ecoldgicos a través de la iniciativa por la
asociacion publico-privada multisectorial Space to Growuna administrada por la organizacién no
gubernamental Healthy Schools Campaign y Openlands. Esta organizacion, se ha centrado en
apoyar la salud, la educacion y la conexion con la naturaleza en comunidades urbanas desatendidas
localizadas en la ciudad de Chicago, mediante la renovacion de patios escolares cumpliendo con

las necesidades de las escuelas y comunidades. Se escogieron tres escuelas de tres vecindarios
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distintos en el lado suroeste de la ciudad que atienden un alto porcentaje de estudiantes de minorias
y bajos ingresos. Para llevar a cabo el estudio, los autores utilizaron multiples métodos, que
incluyeron mapas del comportamiento y encuestas a cuidadores y maestros, para examinar los
resultados positivos en el desarrollo estudiantil y su mantenimiento a lo largo del tiempo. Los
resultados revelaron que, tras la renovacion de los patios escolares ecoldgicos, los estudiantes
tuvieron la oportunidad de realizar una amplia gama de actividades al aire libre ofreciendo mejoras
a su salud fisica y mental. Este espacio les permitié aumentar sus actividades fisicas y disminuir
la accidn sedentaria, asi como también, aumentar sus interacciones sociales con los otros. Segun
los autores, los analisis de seguimiento reflejaron beneficios significativos en la salud fisica de los
estudiantes hasta 24 meses después de la renovacion. Tras el analisis de las encuestas a los
cuidadores y maestros, los autores identificaron que, los estudiantes comenzaron a mostrar mayor
seguridad en si mismos, menos burlas y acoso, y menos actividad relacionada con las pandillas.
Los autores presentaron que estos efectos relacionados a la salud mental de los estudiantes se
mantuvieron hasta 32 meses después de la renovacion. Los autores concluyeron, que los patios
escolares ecologicos en vecindarios urbanos de bajos ingresos promueven resultados positivos en
el desarrollo fisico y mental de los estudiantes que viven en estas zonas, ya que les proporcionan

espacios naturales seguros donde pueden fortalecer su actividad fisica y su comportamiento social.

Inteligencia Naturalista, la naturaleza y la inteligencia emocional

Calvet, Del Campo, Liras, Loira, Rada y Serrano (2020) en su reciente estudio Educacion,
bienestar y naturaleza. Propuestas de acercamiento de la escuela a la naturaleza para mejorar la
salud y el bienestar de la comunidad escolar, de cara a la crisis sanitaria propusieron investigar
sobre las implicaciones de la conexion con la naturaleza, el bienestar, y la experiencia educativa

de la escuela primaria de Valladolid, Espafia, a partir del cierre de emergencia por el COVID-19.
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Para ello, examinaron bibliografia existente a nivel nacional e internacional, enfatizados en las
publicaciones cientificas que exponian las implicaciones del COVID-19 en las familias espafolas.
También, identificaron las sugerencias ofrecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el Centro Europeo para la Prevencion y Control de Enfermedades (CEPCE) y la Asociacion
Espanola de Pediatria, especificamente, con relacion a la salud fisica y mental de los estudiantes.
El disefio del estudio fue no experimental y de caracter transversal por medio de encuestas,
utilizando una medida por individuo para cada variable, estas fueron la relacion con la naturaleza
en la actualidad y durante el confinamiento, los efectos sobre la salud mental y la experiencia
educativa en el confinamiento. Para el estudio se escogieron 59 estudiantes de educacion primaria
entre las edades de 6 a 14 afios y se les realizaron encuestas entre los meses de julio a septiembre.
El cuestionario se dividio en 6 secciones, primero se pidio el consentimiento de los padres, para la
segunda informaron sus datos demograficos, tales como la edad, el sexo, lugar de residencia y
estatus socioecondmico de sus familiares. En la tercera seccion, plasmaron su relacién con la
naturaleza en términos de tipo, frecuencia y duracion de contacto utilizado tres escalas de respuesta
multiple. Estas se utilizaron dos veces, una para medir su relacién con la naturaleza durante el
confinamiento y otra para su relacion en la actualidad, ademas, se incluyeron dos preguntas
abiertas, con el fin de conocer el tipo de actividades que realizaron en contacto con la naturaleza.
Para la cuarta seccion, se identifico la experiencia educativa de los estudiantes evaluando sus
niveles de aprendizaje, concentracion, estrés, motivacion y satisfaccion. También, se incluyeron
preguntas para conocer el tiempo dedicado a las actividades académicas, a los dispositivos
electronicos con fines educativos, y el acompafiamiento de la familia. La quinta seccion evalu6 la
salud mental en base a los niveles de ansiedad y estrés relacionados con la salud, la actividad

académica y el ambiente familiar. Por 0ltimo, en la sexta seccion se buscé conocer si a
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consecuencia de la pandemia los estudiantes experimentaron algin evento potencialmente
traumatico. Segun los autores, los resultados del estudio mostraron que durante el confinamiento
y las clases a distancia los niveles de estrés académico fueron significativos en un 35% de los
estudiantes y que estos se correlacionaron con el nivel de estrés de las familias. Sin embargo, los
autores identificaron que el 93% de la poblacion de estudiantes que tuvo contacto diario con la
naturaleza present6 niveles bajos de estrés sobre la salud mental y las areas académicas. Por lo
que, los autores determinaron que aumentar el contacto con la naturaleza de los estudiantes en las
actividades educativas contribuyd a mejorar su bienestar y su aprendizaje. Los autores también
resaltaron que hubo un efecto positivo en las emociones de los estudiantes, quienes describieron
su experiencia en la naturaleza con sentimientos de libertad, felicidad, contentura y tranquilidad,
mostrando mayor sensibilizacion para protegerla y sintiéndose mas conectados con ella. Por otro
lado, segun su analisis literario los autores encontraron que la practica de juego al aire libre en la
naturaleza mejor¢ la salud fisica y las funciones motoras de los estudiantes. Estos afiadieron que
las experiencias educativas en la naturaleza también permitieron reducir la prevalencia de miopia
y minorizaron los riesgos de hipertension de los estudiantes. En conclusion, los autores
identificaron al mar, el rio, y las huertas o jardines agricolas como los mejores medios de contacto
con la naturaleza para beneficiar significativamente la salud mental y las habilidades de

aprendizaje de los estudiantes.

En relacion, Capaldi, Dopko, y Zelenski (2014) en su investigacion documental The
Relationship between Nature Connectedness and Happiness: a meta-analysis examinaron la
relacion entre la conexion del ser humano con la naturaleza y la felicidad realizando un estudio
literario de investigaciones cuantitativas de Canada y los Estados Unidos. Estos recopilaron y

analizaron estudios con datos de medidas explicitas para identificar la relacion de la conexion con
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la naturaleza y la felicidad. Tras realizar su andlisis, los autores identificaron que la relacion entre
la conexidn con la naturaleza y la felicidad fue positiva y significativa. Segun sus resultados, las
personas que estan mas conectadas con la naturaleza tienden a ser mas felices. A partir de su
analisis, la felicidad se definid y midié como una gran influencia en la magnitud del efecto sobre
la conexion con la naturaleza, observandose el sentimiento de la vitalidad como el mas asociado,
seguido por la afeccion positiva y la satisfaccion en la vida. Por otro lado, encontraron que ademas
de ayudar en mejorar el control de emociones, también se identifico que dicha conexion mitiga la

fatiga cognitiva y ayuda a mejorar la atencion de los estudiantes.

Asi también, Becker, Dettweiler, Lauterbach, Mess y Spengler (2017) en su analisis
literario titulado Effects of Regular Classes in Outdoor Education Settings: A Systematic Review
on Students’ Learning, Social and Health Dimensions evaluaron el uso de la educacion en la
naturaleza como alternativa educativa para sistemas de clases regulares. Estos recopilaron
literatura mediante diferentes bases de datos para identificar articulos cientificos y analizar los
resultados sobre los posibles beneficios de la conexion de la naturaleza en el aprendizaje de los
estudiantes. Se escogieron 13 estudios seglin su elegibilidad y calidad metodolégica, describiendo
los efectos de la naturaleza sobre las dimensiones sociales, dimensiones de aprendizaje y la
actividad fisica y salud mental de los estudiantes. Estos se analizaron utilizando la guia de
publicacion para informes de revisiones sistematicas y metaanalisis (PRISMA). Once estudios
informaron resultados positivos, mientras que solo un estudio demostrd resultados positivos y
negativos y otro solo efectos negativos. A partir de su analisis, los autores identificaron que la
conversion de las clases regulares a programas educativos al aire libre en la naturaleza permitid
mejoras en las dimensiones sociales, académicas, fisicas y psicologicas de los estudiantes. Segun

los autores, los estudiantes mejoraron sus relaciones sociales a partir de las dindmicas de
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interaccion con la naturaleza, mediante el juego, la exploracion y las tareas centradas en el alumno.
Ademas, esta mejora influyo positivamente en la capacidad de los alumnos para cooperar y
participar en clase. Por otro lado, los autores resaltaron estudios que presentaban los beneficios
educativos tras la integracion de proyectos agricolas al curriculo. En estos los autores identificaron
que la practica de los estudiantes en el desarrollo de jardines y/o huertas agricolas permitidé que
estos desarrollaran sentimientos de orgullo, entusiasmo, alta autoestima, relaciones de confianza,
relaciones simbioticas centradas en la educacidon, confianza en si mismos y a asumir
responsabilidad activa por el medio ambiente. Por otro lado, de acuerdo con los resultados del
efecto de las actividades educativas en la naturaleza sobre las dimensiones del aprendizaje, los
estudiantes mostraron mejoras en su rendimiento académico y el desarrollo de habilidades para
transferir los conocimientos adquiridos a situaciones de la vida real. Ademas, a través de la
participacion, los estudiantes potenciaron sus competencias para el trabajo en equipo, habilidades
de comunicacion, mejores relaciones sociales y respeto por el trabajo y la propiedad de los demas.
Aunque los estudios analizados sobre la actividad fisica, la salud mental y de regulacion del
comportamiento, no fueron considerados representativos, sin embargo, los autores resaltaron que
las clases al aire libre en terrenos de la escuela y proyectos comunitarios beneficiaron la actividad
fisica y las habilidades motoras de los estudiantes. En adicion, con respecto a la salud mental, los
autores identificaron que los estudiantes adolescentes que participaron de programas de aventura
en la naturaleza mostraron mejorar diferentes condiciones clinicas, tales como la depresion y/o la
ansiedad. Los autores recalcaron que, los resultados analizados y expuestos en su estudio, tuvieron
una alta dependencia sobre la motivacidn, creencias, preparacion y estrategias didacticas de los
maestros, asi como también, el compromiso y apoyo econdmico por parte de la administracion

escolar. Los autores recomendaron que en el futuro deberian estudiarse mas a fondo las relaciones
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del contacto con la naturaleza sobre la actividad fisica y la salud mental de los estudiantes,
integrando disefos longitudinales, mayor niimero de participantes y utilizar metodologia de alta
calidad. Ademads, también recomendaron que la duracion de la intervencion de los estudiantes en
la naturaleza deberia ser tan larga como sea posible, ya que se ha demostrado que los programas

mas largos producen mejores efectos.

Investigaciones en Puerto Rico

Entre las investigaciones encontradas sobre estudios en Puerto Rico, se presenta a Rivera
(2017) en su publicacion La Educacion Ambiental en Puerto Rico: propuesta para un modelo
interdisciplinario de educacion formal. La autora realiz6 una investigacion cualitativa con el fin
de analizar las acciones del Departamento de Educacion de Puerto Rico sobre la implementacion
de la Educaciéon Ambiental y el desarrollo sostenible en el curriculo educativo. Esta también,
revisd documentaciones sobre el desarrollo interdisciplinario que ha tenido la educacion informal,
en su mayoria por medio de organizaciones no gubernamentales o comunitarias. Se expuso un
analisis sobre la historia de la Educacion Ambiental como materia innovadora para la educacion
del pais, y cudles de estas lograron establecerse y permanecer como parte del curriculo actual. A
partir de los hallazgos, la autora identific6 muy pocas documentaciones sobre los seguimientos de
dichas innovaciones. Hoy dia la Educacion Ambiental se ofrece en los grados de elemental e
intermedia como ultima unidad dentro de la clase de ciencias y como electiva de curso en la escuela
superior y en las especializadas de ciencias y matematica. La clase electiva de Educacion
Ambiental comprende los siguientes elementos curriculares la Historia del Planeta Tierra;
Sistemas del Planeta Tierra; Sustentabilidad humana; Materia y energia en organismos y

ecosistemas; y Disefio para ingenieria.
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Marco Teorico

Para propdsitos de este estudio se escogio la teoria de las Inteligencias Multiples propuesta
por Howard Gardner (1983). Segin Gardner, existen ocho inteligencias que se desarrollan en
diferentes partes del cerebro humano caracterizando sus potencialidades. Asi también, este expuso
la posibilidad de que existan mas inteligencias, por ejemplo, la existencial, pero que ain contintian
bajo estudio. Segun el psicélogo, en su teoria, la inteligencia se muestra como un conjunto de
cualidades y destrezas innatas, con la posibilidad de ser desarrolladas de diferentes maneras a partir
de las vivencias particulares de cada persona. Este explicd que, las inteligencias responden de
forma separada y en conjunto, y que las personas las utilizan con el fin de obtener resultados y
solucionar problemas de acuerdo con la sociedad y la cultura en la que se desenvuelven. Gardner
afirmoé como principio de su teoria que todas las personas nacen con las ocho inteligencias pues
estas dan forma a su intelecto, pero que sin embargo, no existen dos personas que muestren igual
presencia o falta de habilidades y que los efectos sobre la educacion o su experimentacion
sobrepasan la magnitud de la teoria (Gardner et al., 2011). Asi, las ocho inteligencias propuestas
en la teoria de Inteligencias Multiples de Gardner fueron la lingiiistica, la 16gico-matematica, la
espacial, la musical, la corporal-cinestésica, la naturalista, la interpersonal y la intrapersonal

(Gardner et al., 2011).

Segin Chen, Moran y Gardner (como citado en Gardner et al., 2011) la teoria de las
Inteligencias Multiples no solo ha sido integrada a los curriculos de diversas instituciones
educativas alrededor del mundo, sino que también, ha sido estudiada por un gran nimero de
investigadores quienes han identificado y publicado sus beneficios sobre la educacion. Segun
Gonzalez et al. (2013) en su estudio sobre la Inteligencia Naturalista, todas las personas son

naturalistas innatos, los sentidos guian los deseos de exploracion, comprension y conexion con el
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mundo y la naturaleza. Los autores expresaron que, quienes desarrollan esta inteligencia, siempre
estan en busqueda de lo incierto y de adquirir nuevos conocimientos para incluirlos a su realidad.
Afadieron que, estas personas tienden a ser diestros en la conservacion ambiental, estdn atentos a
los procesos de cambio y evolucion en la naturaleza, demuestran respeto y amor por sus
alrededores, y comprenden la importancia de protegerla. De acuerdo con los autores, Gardner creia
que la Inteligencia Naturalista se desarroll6 de los procesos de supervivencia del ser humano y que
dependié grandemente en observar y comprender aquellos organismos biologicos, sus beneficios
y peligros, asi como también, los procesos climaticos que influian en la disponibilidad de recursos
alimenticios. Por lo que, para propositos de este estudio, principalmente el andlisis de esta
investigacion se concentrard en comprender el desarrollo de la Inteligencia Naturalista e identificar

sus beneficios sobre el aprendizaje de la Educacion Ambiental.
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CAPITULO III
METODO
Introduccion

En este capitulo se expone la metodologia utilizada para analizar los beneficios del
desarrollo de la Inteligencia Naturalista para la Educaciéon Ambiental en el curriculo educativo de
Puerto Rico y sus implicaciones sobre la inteligencia emocional de los estudiantes. Asi también,
identificar la importancia de la naturaleza en el desarrollo humano tras sus efectos en el aprendizaje

y el control de emociones de los estudiantes.

Diseiio de Investigacion

Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo mediante una metodologia de disefio de
analisis documental. Segiin Méndez (citado por Rizo, 2015) el concepto “conocer” se trata de un
“proceso intelectual por el cual se establece una relacion entre quien conoce (actor) y el objeto
conocido”, y que su accidén concede al actor profundizar sobre la realidad del mismo, logrando
comprender su procedencia y que esta accion de “conocer” se vuelve “permanente”. Por su parte
Rizo (2015) explicé que “el conocimiento que el individuo tiene de la realidad depende de su
interés personal; asi, el grado de conocimiento adquirido difiere del alcanzado por otras personas
sobre el mismo objeto”, por lo que, las personas enfocan su aprendizaje sobre lo que les apasiona

0 causa motivacion.

Por otro lado, Rizo (2015) expone que la investigacion cientifica se define como un
instrumento universal para comprender lo que se encuentra en nuestro alrededor y se fundamenta
en proponer “nuevos conocimientos y teorias (investigacion basica)”, y en solucionar “problemas
practicos (investigacion aplicada)”, y que a través de ambas herramientas de estudio los seres

humanos han logrado evolucionar. Segin la autora, “la investigacién se considera cientifica,
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cuando esta se rige por valores y principios de amor a la verdad, la honestidad y la busqueda del

bienestar de la humanidad”. La autora afiadio que la persona investigadora debe desarrollar

“una serie de cualidades objetivas, criticas, intencionales, constantes, creativas, vitales, de
trabajo en equipo, honradas, con capacidad de organizacion, conocimiento de técnicas y
métodos investigativos, habilidad para solucionar problemas, aptitud para descubrir lo

importante, y conocimiento sobre la materia que investiga”.

Para comprender la investigacion documental, Santiago et al. (2012) expuso que la revision
de literatura consiste en “detectar, obtener y consultar la bibliografia y otros materiales de utilidad
para los propositos de la investigacion; es decir, para extraer y recopilar informacion relevante y
necesaria para la investigacion”. Por lo que, Gomez (2004) explicé que, el éxito de la investigacion
documental se fundamenta en la implementacion de diferentes habilidades que permitan el
pensamiento critico, con el fin de lograr la comprension y el anélisis de datos, asi como también,
de utilizar destrezas de evaluacion para la busqueda de informacion, con criterios de seleccion y

manipulacion escogidos de acuerdo con el tema de estudio.

Segiin Gémez (2004) la recopilacién de datos y andlisis de estudios tiene como objetivo
sefialar nuevos cuestionamientos, comprender su situacion actual, reconocer si el tema es de
importancia para la comunidad cientifica, identificar las posibilidades que este ofrece y escoger la
mas conveniente, recopilar datos para realizar el estudio y desarrollar recomendaciones a partir de
las conclusiones de los hallazgos analizados. El autor sefialo, que los estudios seleccionados deben
provenir de fuentes confiables y que deben ser publicaciones cientificas de caracter cualitativo o
cuantitativo que se relacionen directamente al tema estudiado. Segun este, el investigador puede
encontrar las publicaciones mediante la base de datos de su universidad u otras disponibles en la

internet, libros, revistas cientificas o educativas, entre otras plataformas educativas de publicacion
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investigativa. También afiadio, que para reconocer la confiabilidad del documento el investigador
debe identificar que este provea al menos una fecha, su autor(es) y/o lugar de publicacion. A partir
de esta informacion, Rizo (2015) concluye que la investigacion documental permite al investigador
construir un nuevo “conocimiento” y que este se fundamenta en los procesos realizados a través
de “la lectura, andlisis, reflexion e interpretacion” de los documentos estudiados y compartirlo

mediante la escritura.

Poblacion

Se analizaron un total de 21 investigaciones de diferentes paises alrededor del mundo, que
fueron realizadas mediante métodos de andlisis selectivo cualitativo y/o cuantitativo. Los paises
en los cuales se realizaron las investigaciones analizadas fueron: Puerto Rico, Ecuador, México,
Dinamarca, Canadd, Estados Unidos, Colombia, Noruega, el Reino Unido, Espafa, Indonesia,

Alemania, Italia, Finlandia y Australia.

Muestra

Para lograr los objetivos de este estudio, se seleccionaron y analizaron los siguientes
documentos: Estrategias para desarrollar la Inteligencia Naturalista en los nifios de primer afio de
educacion basica de la unidad educativa “Dos de Marzo”, de la ciudad de Atuntaqui, Canton
Antonio Ante, afio lectivo 2011-2012 (Castro y Guaman, 2012); Propuesta de educacion infantil:
aplicacion de las Inteligencias Multiples en una unidad didéctica la Inteligencia Naturalista (De la
Fuente, 2017); Inteligencia Naturalista en el cuidado del ambiente en nifios y nifias de 3 a 5 afios
del centro de educacioén inicial Nuevo Dia, Quito, periodo 2016 (Genoveva y Morales, 2017); El
desarrollo de la Inteligencia Naturalista como una estrategia pedagdgica para fortalecer los lazos

con el Embalse del Mufa en nifios y nifias de quinto grado del Colegio Departamental San Benito
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de Sibaté (Ramirez, 2017); The effect of a nature-based environmental education program on
children’s environmental attitudes and behaviors: a randomized experiment with Primary Schools
(Collado, Corraliza y Rosa, 2020); Naturalist Intelligence and personality: An understanding
students’ responsible environmental behavior (Komala, Miarsyah y Wirdianti, 2019); Naturalistic
developmental behavioral interventions: empirically validated treatments for Autism Spectrum
Disorder (Bruinsma, Dawson, Halladay, Ingersoll, Kaiser, Kasari, Landa, McGee, McNerney,
Rogers, Schreibman, Stahmer y Wetherby, 2015); Do lessons in nature boost subsequent
classroom engagement? refueling students in flight (Browning, Kuo y Penner, 2018); From
Biophilia to Naturalist Intelligence passing through Perceived Restorativeness and connection to
nature (Barbiero y Berto, 2018); La interaccion con el entorno natural en el desarrollo de la
Inteligencia Naturalista en nifios y nifias del Centro de Desarrollo Integral Chiquititos del Canton
Chimbo, Provincia Bolivar, afio lectivo 2017-2018 (Del Pozo y Mora, 2019); The case for nature
connectedness as a distinct goal of early childhood education (Barrable, 2019); Huertos ecoldgicos
para el desarrollo de la Inteligencia Naturalista en alumnos de escuelas de Tenosique, Tabasco:
resultados previos (Bafios, Gonzalez y Romero, 2011); The desire to learn as a kind of love:
gardening, cooking, and passion in outdoor education (Wistoft, 2012); Elaboracion y aplicacion
de una guia de estrategias metodoldgicas Cuido mi Medio Ambiente, para desarrollar la
Inteligencia Naturalista, con el fin de reciclar y transformar la basura inorganica en material
didactico y decorativo, con las nifias del quinto grado de basica, de la escuela Rosa Zarate de la
Parroquia Licto, Canton Riobamba, Provincia de Chimborazo, en el periodo lectivo 2012-2013
(Garcia, 2015); Learning with nature and learning from others: nature as setting and resource for
early childhood education (MacQuarrie, Nugent, y Warden, 2015); Green urban landscapes and

school-level academic performance (Hodson y Sander, 2016); Green schoolyards in low-income
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urban neighborhoods: natural spaces for positive youth development outcomes (Bates, Bohnert y
Gerstein, 2018); Educacion, bienestar y naturaleza. Propuestas de acercamiento de la escuela a la
naturaleza para mejorar la salud y el bienestar de la comunidad escolar, de cara a la crisis sanitaria
(Calvet, Del Campo, Liras, Loira, Rada y Serrano, 2020); The relationship between nature
connectedness and happiness: a meta-analysis (Capaldi, Dopko, y Zelenski, 2014); Effects of
regular classes in outdoor education settings: a systematic review on students’ learning, social and
health dimensions (Becker, Dettweiler, Lauterbach, Mess y Spengler, 2017); La Educacion
Ambiental en Puerto Rico: propuesta para un modelo interdisciplinario de educacion formal

(Rivera, 2017)

Instrumento(s)

Se utilizd la recopilacion de datos y el andlisis literario de investigaciones como
instrumento metodoldgico para esta investigacion. Se seleccionaron una serie de estudios basados
en el uso de la teoria de las inteligencias multiples como fundamento educativo, principalmente la
Inteligencia Naturalista. También, sobre los beneficios de las relaciones del ser humano con la
naturaleza, sus efectos en el aprendizaje y la inteligencia emocional. En adicion, se analizé un
estudio sobre las acciones que ha tomado el Departamento de Educacion de Puerto Rico para
atender el desarrollo sostenible e integrar la Educacion Ambiental como materia esencial desde la
educacion infantil. Por Gltimo, se identificaron estudios que identificaban las mejores estrategias

didacticas para la integracion de la Inteligencia Naturalista al curriculo de Educacion Ambiental.
Procedimiento
En el primer capitulo se planteo el problema y se establecieron las preguntas y los objetivos

de la investigacion, y se definieron los conceptos mas importantes. Luego se realizaron busquedas
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de estudios académicos y/o cientificos a través de bibliotecas virtuales y recursos electronicos
utilizando palabras claves tales como, Inteligencia Naturalista en la educacién, educacion en la

naturaleza e inteligencia emocional en la educacion.

Para el segundo capitulo se recopilaron un total de 21 investigaciones utilizando los
siguientes criterios de seleccion: (a) comprobacion de fuentes confiables, (b) inclusion de
referencias, (c) seleccion de contenido relevante al problema plateado, (d) division por subtemas:
Inteligencia Naturalista y la Educacion Ambiental; Inteligencia Naturalista y educacion especial;
Inteligencia Naturalista y educacion en la naturaleza; Inteligencia Naturalista, la naturaleza y la
inteligencia emocional; Investigaciones en Puerto Rico, (e) se resumio la informacion incluyendo:
autor, fecha, titulo, objetivo, lugar, poblacion, muestra, metodologia, resultados 'y

recomendaciones, (f) se redactaron las referencias y (g) se identifico el marco tedrico.

En el tercer capitulo se detalld la metodologia utilizada incluyendo su disefo, poblacion,
muestra, procedimiento y analisis de datos. Para el cuarto capitulo utilizando los hallazgos de los
estudios recopilados se contestaron las preguntas planteadas en esta investigacion. Por ltimo, en
el capitulo cinco se expusieron las conclusiones derivadas del analisis de estudio y se ofrecieron

diferentes recomendaciones.

Analisis de los datos

El anélisis de datos se realiz6 mediante la agrupacion de los estudios en 5 diferentes temas.
Los temas estudiados fueron la Inteligencia Naturalista y la Educacion Ambiental; Inteligencia
Naturalista y educacion especial; Inteligencia Naturalista y educacion en la naturaleza; Inteligencia
Naturalista, la naturaleza y la inteligencia emocional; Investigaciones en Puerto Rico. La

recopilacion de datos y literatura se centraron en seleccionar estudios cualitativos y cuantitativos
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que ofrecieran hallazgos sobre los beneficios de la integracion de la Inteligencia Naturalista al
aprendizaje de la Educacion Ambiental. Por otro lado, se utilizaron estudios que identificaron la
importancia de la conexion humana con la naturaleza sobre el desarrollo humano, potenciando el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. Asi como también, su implementaciéon como
laboratorio educativo para nutrir el desarrollo de la Inteligencia Naturalista, mejorar el aprendizaje.
Por ultimo se identificaron las estrategias metodoldgicas con los mejores resultados sobre la

implementacion del desarrollo de la Inteligencia Naturalista y la educacion en la naturaleza.
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CAPITULO IV
HALLAZGOS
Introduccion

En este capitulo se presenta el analisis realizado sobre los diferentes hallazgos recopilados
durante el desarrollo de la presente investigacion documental. En este se contestan las siguientes
preguntas: ;Cuales son los posibles beneficios de integrar al curriculo educativo de Puerto Rico la
Inteligencia Naturalista como instrumento para mejorar el aprendizaje de la Educacion Ambiental?
(Cuadles son las implicaciones de la Inteligencia Naturalista sobre la inteligencia emocional de los
estudiantes? ;Cuales son las mejores metodologias recomendadas para integrar la Inteligencia
Naturalista al curriculo educativo de Educacion Ambiental? A continuacion, se presenta un
resumen sobre el analisis de resultados contestando las preguntas de investigacion antes expuestas.

¢ Cudles son los posibles beneficios de integrar la Inteligencia Naturalista en el curriculo
educativo de Puerto Rico como instrumento para mejorar el aprendizaje de la Educacion

Ambiental?

Varios autores en el mundo se han dedicado a investigar y explorar los beneficios del
desarrollo de la Inteligencia Naturalista para integrarla como herramienta didactica en la
Educacion Ambiental (Genoveva y Morales, 2017; Komala, Miarsyah y Wirdianti, 2018; Del Pozo
y Mora, 2019; Ramirez, 2017; y Collado, Corraliza, y Rosa, 2020). Segun el analisis de estudio se
pudo identificar que la Inteligencia Naturalista como instrumento para beneficiar la Educacion
Ambiental en el sistema educativo de Puerto Rico ayudaria a desarrollar conciencia proambiental
en los estudiantes, fomentando actitudes y comportamientos hacia la proteccion de la naturaleza,
asi como también, mejorar su conducta social y el control sobre sus emociones. Asi también, se

determind que realizar practicas educativas utilizando la naturaleza como laboratorio didactico,
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brindara beneficios para lograr la efectividad de la Inteligencia Naturalista sobre el aprendizaje de

la Educacion Ambiental.

Genoveva y Morales (2017) tras haber experimentado el uso de la naturaleza como
laboratorio de ensefianza para la educacion infantil, hallaron que los estudiantes demostraron una
predisposicion para conectarse con la naturaleza y que el desarrollo de la Inteligencia Naturalista
les ofrecid beneficios sobre sus habilidades cognitivas tales como, la observacion, discriminacion,
clasificacion, memoria y atencion. Segun las autoras, estos beneficios permitieron a los estudiantes
reconocer las caracteristicas especificas que se destacan en diferentes organismos bioldgicos, tales
como sus colores, olores, texturas, tamafio, forma, entre otras. En adicion, las autoras identificaron
beneficios en el desarrollo de las habilidades manuales, tales como, la exploracion,
experimentacion y manipulacion, permitiendo a los estudiantes descubrir y también les permitio,
profundizar sobre la complejidad que expresa cada especie y comprender su rol integral en las
dinamicas de vida de la naturaleza. Por ultimo, también observaron beneficios de apoyo didéctico
en las estrategias de ensefianza de los maestros, ofreciendo a los estudiantes un nuevo espacio para
vincularse con su entorno natural e impartirles una cultura de valoracion, respeto y proteccion

ambiental.

Por su parte, Komala, Miarsyah y Wirdianti (2018) identificaron que la Inteligencia
Naturalista y la personalidad de los estudiantes se desarrollan de acuerdo con sus experiencias
positivas por parte de su cultura, motivacion, herencia, ambiente y situaciones particulares de su
perfil individual. Los autores encontraron que ambos rasgos, la Inteligencia Naturalista y la
personalidad, se correlacionaron simultaneamente con los niveles de responsabilidad ambiental de
los estudiantes. A partir de este hallazgo, los autores recomendaron que, para optimizar el

desarrollo de un comportamiento responsable por el ambiente, las escuelas deben disefar
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actividades educativas que empoderen la Inteligencia Naturalista de los estudiantes para mejorar
la conciencia y actitudes proambientales, y que enaltezcan su personalidad para influenciar sus

acciones sobre la proteccion ambiental.

Del Pozo y Mora (2019) disefiaron una guia metodoldgica de actividades de interaccion
con la naturaleza, impartiendo beneficios en el desarrollo de la sensibilidad por la vida y el medio
ambiente. Seglin los autores, su guia de Educaciéon Ambiental brinda beneficios de apoyo didéctico
a los maestros para lograr impartir a los estudiantes un aprendizaje significativo enfocado en
desarrollar destrezas y habilidades para el cuidado y proteccion del medio ambiente, dentro y fuera
de la escuela. Los autores resaltaron que su guia fomenta el pensamiento critico, seguro e integral
de la Inteligencia Naturalista, siempre y cuando se utilicen ambientes sanos y sostenibles, y
beneficia la imparticion de una conciencia proambiental y la importancia del contacto con la

naturaleza mejorando la calidad de vida de los estudiantes.

Ramirez (2017) identifico que las actividades de conexidn con la naturaleza beneficiaron
el desarrollo de la Inteligencia Naturalista, permitiendo a los estudiantes desarrollar actitudes
positivas de participacion y motivacion, y a su vez, experimentaron acercarse, conocer,
comprender y reflexionar sobre el medio ambiente, desarrollando mayor conexion con la
naturaleza y acciones hacia el cuidado ambiental. De la misma forma, Collado, Corraliza, y Rosa
(2020) identificaron que los estudiantes que experimentaron clases de educacion ambiental en la
naturaleza demostraron beneficios mejorando sus actitudes y comportamientos proambientales.
Estos determinaron que la exposicion directa con la naturaleza es la opcion ptima para beneficiar

el aprendizaje significativo de la Educaciéon Ambiental.

JCudles son las implicaciones de la Inteligencia Naturalista sobre la inteligencia

emocional de los estudiantes puertorriquerios?

57



Tras realizar el anélisis de estudio, se evidencid que la Inteligencia Naturalista tiene
implicaciones positivas sobre la inteligencia emocional de los estudiantes. Diferentes autores
(Barrable, 2019; Capaldi, Dopko, y Zelenski, 2014; Becker, Dettweiler, Lauterbach, Mess y
Spengler, 2017; Calvet, Del Campo, Liras, Loira, Rada y Serrano, 2020; Bates, Bohnert y Gerstein,
2018) identificaron que los estudiantes que tienen mayor conexion con la naturaleza tienden a ser
mas felices y desarrollan sentimientos de vitalidad, afeccion positiva, satisfaccion en su vida, asi

como también, mejoran sus actitudes y comportamientos proambientales.

Segun Barrable (2019) la “conexion con la naturaleza™ es el término mas comun utilizado
para describir una relacion positiva entre el ser humano y la naturaleza. Explica que, a partir de
esta concepciodn, el ser humano desarrolla sentimientos hacia la naturaleza tales como el amor,
libertad, seguridad y pertenencia. Tras su analisis literario la autora identificd que el aumento en
la conexion con la naturaleza de los estudiantes estuvo directamente relacionado a sus experiencias
positivas con el entorno y experiencias de aprendizaje al aire libre y que, estas experiencias durante
la infancia ofrecen mayor afinidad emocional en la adolescencia y la edad adulta. La autora sefiald
que, a través de la educacion en la naturaleza los estudiantes también mejoraron los
comportamientos sobre la proteccion ambiental. La autora resalt6 la conexion con la naturaleza
como una herramienta util y valiosa para toda la educacion, especialmente para los marcos

curriculares sobre el desarrollo integral de la infancia.

Partiendo de la explicacion por Barrable (2019), Capaldi, Dopko, y Zelenski (2014)
demostraron que las personas que estan mas conectadas con la naturaleza tienden a ser mas felices.
Estos determinaron que la felicidad se definié y midi6 como una gran influencia en la magnitud
del efecto sobre la conexion con la naturaleza, observandose el sentimiento de la vitalidad como

el mas asociado, seguido por la afeccion positiva y la satisfaccion de la vida. Por otro lado,
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encontraron que las experiencias educativas de conexion con la naturaleza ayudaron a mejorar el
control de emociones, mitigar la fatiga cognitiva y mejorar la atencion y motivacion de los

estudiantes, aumentando sus animos por aprender.

Asi también, Becker, Dettweiler, Lauterbach, Mess y Spengler (2017) identificaron que, a
partir de la integracion de dindmicas de interaccion con la naturaleza mediante el juego, la
exploracion y las tareas centradas en el alumno, los estudiantes mostraron mejores relaciones
sociales y desarrollaron capacidades de cooperacion y participacion en clase. Por otro lado,
revelaron que, la integracion de proyectos agricolas al curriculo educativo permitié que los
estudiantes desarrollaran sentimientos de orgullo, entusiasmo, alta autoestima, confianza en si
mismos y confianza en otros, relaciones simbioticas centradas en la educacioén, y asumieron
responsabilidad por el medio ambiente. En cuanto a los beneficios sobre las dimensiones del
aprendizaje, se encontr6 que los estudiantes mejoraron su rendimiento académico y desarrollaron
habilidades para transferir los conocimientos adquiridos a situaciones de la vida real. Asi también,
a través de la participacion, mejoraron competencias sobre sus relaciones sociales, el trabajo en
equipo, las habilidades de comunicacion, y el respeto por el trabajo y la propiedad de los demas.
A pesar de que los resultados encontrados sobre la actividad fisica, la salud mental y de regulacion
del comportamiento no se consideraron representativos, los autores resaltaron que la educacion al
aire libre y los proyectos comunitarios beneficiaron la actividad fisica y las habilidades motoras
de los estudiantes. En adicion, respecto a los estudios sobre la salud mental, los autores
identificaron que los estudiantes adolescentes que participaron de programas de aventura en la
naturaleza mostraron mejoras hacia diferentes condiciones clinicas, tales como la depresion y/o la

ansiedad. Los autores recalcaron que todos los resultados analizados, tuvieron una alta
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dependencia sobre la motivacion, creencias y estrategias didacticas de los maestros, asi como

también, el compromiso y apoyo econdémico por parte de la administracion escolar.

Calvet, Del Campo, Liras, Loira, Rada y Serrano (2020) identificaron que la poblacion de
estudiantes que tuvo contacto diario con la naturaleza durante el confinamiento ocasionado por la
pandemia del COVID-19, presentd niveles bajos de estrés sobre la salud mental y las areas
académicas. Segun los autores, los estudiantes también mostraron sentimientos de libertad,
felicidad, contentura, tranquilidad, sensibilizacion por la proteccion ambiental y se sintieron mas
conectados con la naturaleza. Los autores determinaron que el desarrollo de actividades educativas
de contacto diario con la naturaleza potencio los niveles psicoldgicos y sociales de los estudiantes,
y ayud¢ a contrarrestar el factor de riesgo inmuno-depresor, derivado de los altos niveles de estrés
en la salud a causa del confinamiento por el COVID-19. Por otro lado, los autores encontraron que
el mar, el rio, las huertas y/o jardines agricolas son los medios de mayor efectividad sobre los
beneficios a la salud mental y las habilidades de aprendizaje de los estudiantes. En adicion
resaltaron que, utilizar practicas educativas del juego al aire libre en la naturaleza mejoro la salud
fisica y las funciones motoras de los estudiantes, reduciendo la prevalencia de miopia y minoriza

los riesgos de hipertension en los estudiantes.

Bates, Bohnert y Gerstein (2018) revelaron que la imparticion de actividades educativas en
patios ecologicos implementados en escuelas de zonas urbanas de bajos ingresos ayudaron a
mejorar la salud fisica y mental de sus estudiantes. Los autores encontraron que esto permitié un
aumento en sus interacciones sociales, mayor seguridad en si mismos, menos burlas y acoso, y
menos actividad relacionada con las pandillas. Los autores resaltaron que proporcionar el

desarrollo de espacios naturales a escuelas que se encuentran en zonas urbanas de bajos recursos,
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permitio realizar las actividades educativas en ambientes seguros y los estudiantes se sintieron mas

comodos para fortalecer su salud fisica y mental, y también mejoraron su comportamiento social.

¢(Cudles son las mejores metodologias recomendadas para integrar la Inteligencia

Naturalista al curriculo educativo de Educacion Ambiental?

Diversos investigadores (De la Fuente, 2017; Castro y Guaman, 2012; Garcia, 2015;
Browning, Kuo y Penner, 2018; Barbiero y Berto, 2018; Bafios, Gonzalez y Romero, 2011;
Wistoft, 2012; Hodson y Sander, 2016; MacQuarrie, Nugent, y Warden, 2015; y Bruinsma,
Dawson, Halladay, Ingersoll, Kaiser, Kasari, Landa, McGee, McNerney, Rogers, Schreibman,
Stahmer, Wetherby, 2015) identificaron las mejores metodologias para desarrollar la Inteligencia
Naturalista. En sus estudios, los autores fomentan el uso de la naturaleza como laboratorio
didactico y las actividades creativas como el dibujo, canciones, talleres de plastico con productos
de reciclaje, para lograr que la Inteligencia Naturalista sea efectiva en el aprendizaje de la
Educacién Ambiental. Estos también sugirieren la metodologia del juego, las actividades de campo
y el desarrollo de huertos agroecologicos, como herramientas fortalecedoras del aprendizaje

significativo sobre la Educacion Ambiental.

De la Fuente (2017) expuso que la metodologia del juego en la naturaleza permite el
aprendizaje significativo sobre la Educacion Ambiental. El autor explicé que los procesos de
aprendizaje de la Inteligencia Naturalista se basan en observar, reflexionar y establecer la conexion
del ser humano con la naturaleza. Los resultados demostraron que, el desarrollo de actividades
educativas de juego en la naturaleza o con sus elementos, permitié que los estudiantes utilizaran
la Inteligencia Naturalista para resolver los diferentes problemas, superaran sus limitaciones y
competencias personales, y adquirieran conocimientos nuevos a cerca de la naturaleza y su

entorno.
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Por su parte, Castro y Guaman (2012) demostraron que, las actividades educativas para
trabajar el reciclaje de basura recolectada mediante el juego en la naturaleza, talleres de plastica,
canciones, rondas y técnicas grafo plasticas, promovieron el desarrollo de la Inteligencia
Naturalista en los estudiantes. Estos identificaron que dichas actividades, permitieron que la
Inteligencia Naturalista se convirtiera en instrumento para potenciar el aprendizaje de los
estudiantes, adquiriendo conocimientos, valores y actitudes positivas sobre la proteccion del medio
ambiente. En un estudio similar, Garcia (2015) identifico que, a partir de la aplicacion de
actividades educativas en la naturaleza mediante el juego, excursiones y exploracion en la
naturaleza sobre la aplicacion de estrategias para manejar, reciclar y reusar apropiadamente la
basura, los estudiantes pudieron desarrollar eficazmente la Inteligencia Naturalista y la conciencia
colectiva con su comunidad. La autora resaltd que una ensefianza ambiental a través de dichas
técnicas permitid a los maestros fomentarle a los estudiantes la importancia de la prevencion de

enfermedades, el cuidado de la salud, y la calidad de vida.

En cuanto a la investigacion realizada por Browning, Kuo y Penner (2018) demostraron
que las clases al aire libre en la naturaleza provocaron que aumentara significativamente la
participacion de los estudiantes. Estos observaron que, después de solo una actividad, los
estudiantes estaban mejor concentrados y menos distraidos, lo que permitié a los maestros
aumentar el tiempo de ensefianza sin ser interrumpidos. A partir de sus hallazgos, los autores
encontraron que las clases en la naturaleza permitieron a los estudiantes aprender mientras
rejuvenecen su capacidad de aprendizaje. De la misma forma, los autores Barbiero y Berto (2018)
consideran que el desarrollo de la Inteligencia Naturalista requiere de un ambiente adecuado, en
este caso la interaccion biofilica (tendencia innata a buscar conexiones con la naturaleza y otras

formas de vida) con la naturaleza. Los autores identificaron que la interaccion con la naturaleza y
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la capacidad para protegerla son manifestaciones simultdneas de la conciencia, correspondientes
al vinculo afectivo y emocional que se desarrolla. Por lo que, identificaron a la biofilia y el
desarrollo de la Inteligencia Naturalista como elementos sustanciales en el aprendizaje

significativo de los estudiantes sobre la Educaciéon Ambiental.

Por otro lado, los autores Bafios, Gonzidlez y Romero (2011) encontraron que la
implementacion de los huertos agricolas al curriculo educativo permitié a los estudiantes mejorar
su aprendizaje sobre la Educacion Ambiental y desarrollar eficientemente la Inteligencia
Naturalista. Estos identificaron que hubo mejor imparticion de las clases de Educacion Ambiental
y la nutricional, asi como también, aumento significativo en la motivacion los estudiantes por
estudiar las ciencias ambientales. De forma parecida, Wistoft (2012) demostrd que los proyectos
educativos de huertos agricolas basados en la experiencia y la diversion aumentaron el deseo de
los estudiantes por aprender y beneficiaron su aprendizaje. Segun la autora, los estudiantes no solo
lograron adquirir diferentes competencias para la asignatura de ciencias, sino que desarrollaron
habilidades para mejorar el aprendizaje de todas las materias. Esta expresé que, la experiencia, el
amor y la pasion por la educacion manifestada por los maestros influencié grandemente en la

motivacion de los estudiantes por el deseo de aprender.

Por su parte, Hodson y Sander (2016) encontraron que, las clases impartidas en el patio y
bajo la cobertura de arboles en zonas urbanas demostraron un aumento sobre el rendimiento
académico lector de los estudiantes. Por otro lado, ademas de resaltar los efectos negativos en el
aprendizaje de los estudiantes que se ocasionan por la escasez de elementos naturales en las
escuelas urbanas ocasiona, estos identificaron que las caracteristicas socioecondmicas también
afectaron directamente su aprovechamiento educativo. En un estudio relacionado a este,

MacQuarrie, Nugent, y Warden (2015) tras sus hallazgos, encontraron que utilizar la naturaleza
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como escenario, recurso y educadora ayudé a mejorar el aprendizaje de educacion infantil. Los
autores determinaron que los contextos locales, sociales, politicos y culturales particulares de un
pais, influyen sobre las relaciones maestro y estudiantes y la formulacion de estrategias de
ensefanza. Finalmente, estos identificaron que las instituciones infantiles deben ser reconocidas

como un lugar significativo para la transmision cultural.

En el caso de los beneficios de la naturaleza para mejorar el aprendizaje de estudiantes de
educacion especial, Bruinsma, Dawson, Halladay, Ingersoll, Kaiser, Kasari, Landa, McGee,
McNerney, Rogers, Schreibman, Stahmer, Wetherby (2015) identificaron que utilizar
Intervenciones Conductuales del Desarrollo Naturalista mediante actividades educativas de juego
en la naturaleza, mejord y acelerd sustancialmente el aprendizaje de estudiantes con Trastornos
del Espectro Autista en educacion infantil, promoviendo principalmente la cognicion social y el
aprendizaje del lenguaje. Los autores también encontraron beneficios en el desarrollo de
habilidades sociales, control de su comportamiento, reduccion de la dependencia de indicaciones,
comunicacion del lenguaje de forma mas natural y adaptacion a las distracciones diarias del mundo

real.
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CAPITULO V

El proposito de este capitulo es presentar las conclusiones sobre la integracion de la
Inteligencia Naturalista en el curriculo educativo de la Educacion Ambiental de Puerto Rico y sus
implicaciones sobre el aprendizaje y la inteligencia emocional. Las recomendaciones de este
estudio ofrecen una alternativa didéactica para responder a las necesidades que existen dentro del

sistema educativo de Puerto Rico sobre la Educacion Ambiental y el desarrollo sostenible.
Conclusiones

A partir del analisis literario sobre los hallazgos encontrados en esta investigacion, se pudo
explorar, comprender e identificar que el desarrollo de la Inteligencia Naturalista y el uso de la
naturaleza como laboratorio de ensefianza desde la educacion infantil, permiten beneficiar los
procesos de aprendizaje sobre la Educaciéon Ambiental, asi como también, aumentar la motivacion
y participacion, mejorar el control de emociones, la salud mental y fisica, y fortalecer las relaciones

sociales y de compaferismo de los estudiantes.

¢Cuales son las implicaciones de la Inteligencia Naturalista sobre la inteligencia

emocional de los estudiantes puertorriquerios?

Segin Bhagirath y Lalatendu (2017) la relacion de las personas con la naturaleza se
desarrolla a través de sus vidas y esta influenciada por el entorno social en el que se desenvuelve,
estableciendo que aquellas personas mas allegadas al individuo (ej. familia y amigos) seran las
encargadas de formar su conducta hacia el medio ambiente. Estos afiadieron, que para lograr que
el individuo logre amar, comprender y tomar acciones de proteccion ambiental, se le debe inculcar

desde la infancia conciencia y sensibilidad sobre la naturaleza.
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A partir del analisis realizado por la investigadora sobre este estudio, esta hallo que el amor
de los estudiantes hacia la naturaleza, su sentido de pertenencia y de sensibilizacién con su entorno,
se relaciono directamente con el amor propio, se desarrollo tras un aumento sobre las interacciones
con la naturaleza y se manifesto al reconocerse como parte integral de los procesos dindmicos que
ocurren en los sistemas ecoldgicos que componen su medio ambiente. Segliin su analisis, cuando
los seres humanos desconocen dicha relacion, se desligan de su entorno, pensandolo como un ente
aparte a su disposicion y conveniencia, pero sin reconocer que deben responsabilizarse de los
efectos negativos que traen consigo sus actos. Particularmente en Puerto Rico, la autora explica
que el sentido de apropiacion de las personas por su ambiente es ampliamente escaso, pues a raiz
de su historia colonial, de no ser libres y soberanos sobre su tierra, no se le ha permitido al pueblo
puertorriqueiio desarrollar sentido de pertenencia, impidiéndoles concebir que son parte de la
naturaleza y todo lo que habita en ella, siendo asi ignorantes hacia su responsabilidad por
protegerla y conservarla. La autora expone que, esta falta de concientizacion ambiental se
demuestra a diario en la sociedad puertorriquefia, por la basura que inunda las playas hermosas de
la isla, escombros a las horillas de las calles, vertederos clandestinos escondidos entre las montafias
de la cordillera central, un pueblo que se la pasa esperando a que el gobierno de Puerto Rico se

haga cargo de limpiar sus desperdicios.

A partir de sus hallazgos, la investigadora expone que, historicamente, Puerto Rico no ha
tenido la oportunidad de ser liderado por un gobierno consciente sobre la importancia de preservar
los recursos naturales que existen en la isla ni de educar a su pueblo para protegerlos. De acuerdo
con su analisis, el control gubernamental y territorial que han ejercido los paises colonizadores,
primero Espana y luego Estados Unidos, no ha permitido componer un gobierno de lideres justos

y responsables para atender las necesidades del pueblo puertorriquefio y mucho menos de buscar
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soluciones reales a los problemas ambientales que este enfrenta. Asi también que, la alta
corrupcion del sistema gubernamental de Puerto Rico, el desparrame urbano, el uso excesivo de
agroquimicos de la industria agricola y la aprobacion de proyectos de construccion de pobre
planificacion, entre otros, han permitido un constante irresponsable mal manejo sobre los recursos
naturales de la isla. Segun la autora, esto ha ocasionado la destruccion de muchas de las areas
naturales ecoldgicas que forman parte importante sobre la vida de diversas especies de organismos
que habitan o migran a la isla. Esta anade que, a su vez, ha provocado un aumento sobre las
inundaciones, la degradacion de los suelos y el deslizamiento de terrenos, entre tantos otros
desastres ambientales que han afectado a toda la poblacidon puertorriquefia, especificamente han
puesto en peligro a las comunidades de bajos recursos, siendo olvidadas por el gobierno en la
mayoria de los casos de emergencia. La profesora explica, que queda claro que, el gobierno de
Puerto Rico no se ha dado a la tarea de considerar la Educacion Ambiental como indispensable en
la educacion, ni tampoco han apoyado al sector agricola del pais para responder a la seguridad
alimentaria, ambos altamente necesarios para lograr la sostenibilidad y calidad de vida de sus
ciudadanos. Como conclusion, la autora resalta que, la sociedad puertorriquena es el resultado de
la educacion que les ha ofrecido el Departamento de Educacion de Puerto Rico, y tal como lo dijo

Simon Bolivar, “un pueblo ignorante es un instrumento ciego de su propia destruccion”.

Partiendo de estas concepciones, la investigadora determind que para mejorar la calidad de
vida del pueblo puertorriquefio y lograr la sostenibilidad del pais, el sistema gubernamental de
Puerto Rico debe darle la importancia que amerita a la Educacion Ambiental para la
transformacion necesaria de su sociedad. Segun Capaldi et al. (2014) la atraccion, identificacion y
necesidad de las personas para conectar con la naturaleza son rasgos heredados evolutivamente

como resultado de su adaptacion para sobrevivir y prosperar sobre sus circunstancias ambientales.
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Los autores resaltaron que, a partir de esta conexion las personas han desarrollado una personalidad
mas sociable y simpatica, tomando mayor conciencia de sus actos sobre el ambiente y logrando
sentirse mas felices y plenos con su vida, aprendiendo a amar su entorno a la vez que aprenden a
amarse a si mismos. En comparacion, Komala et al. (2019) indicé que los vinculos afectivos y
emocionales que resultan tras la conexion con la naturaleza se refuerzan mediante el
empoderamiento de la Inteligencia Naturalista y el enaltecimiento de la personalidad de los
estudiantes. Sumando a estas concepciones, Calvet et al. (2020) sugirieron que a partir de esta
conexion las personas también manifiestan mayores sentimientos de libertad, felicidad, contentura,

tranquilidad y sensibilizacion por la proteccion ambiental.

¢ Cuales son los posibles beneficios de integrar al curriculo educativo de Puerto Rico la
Inteligencia Naturalista como instrumento para mejorar el aprendizaje de la Educacion

Ambiental?

Teniendo como objetivo principal de andlisis para este estudio, el que la sociedad
puertorriqueiia comprenda la importancia de su participacion en la naturaleza y desarrolle y nutra
su Inteligencia Naturalista creando consciencia de sus actos sobre el ambiente, la autora determind
que la Educacion Ambiental debe ser impartida desde las etapas de la infancia, con el fin de
maximizar su impacto de transferencia y construccion de conocimiento hacia las etapas futuras y
lograr que este se mantenga en continuo desarrollo hacia la adultez. Esta postura de la
investigadora esta sustentada por varios autores como Genoveva y Morales (2017) quienes indican
que se debe educar el respeto por la naturaleza y la proteccion ambiental desde las primeras etapas
de la infancia. A su vez, autores, tales como Hodson y Sander (2016); Browning et. al (2018);
Barbiero y Berto (2018) sugirieron desarrollar eficazmente la Inteligencia Naturalista de los

estudiantes y fomentar la proteccion ambiental desde la educacion infantil, y coincidieron con
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Barrable (2019) en que esto permitirda mayor afinidad emocional en las etapas futuras de la
adolescencia y la adultez. En a la educacion especial, Bruinsma et al. (2015)-plantearon que, su
integracion desde la educacion especial infantil, permitieron mejorar y acelerar sustancialmente
los procesos de aprendizaje y las relaciones sociales de los estudiantes con Trastorno del Espectro

Autista para proveerles desarrollo continuo hasta la madurez.

¢/Cudles son las mejores metodologias recomendadas para integrar la Inteligencia

Naturalista al curriculo educativo de Educacion Ambiental?

Segtin los hallazgos de la presente investigacion, para lograr implementar el desarrollo de
la Inteligencia Naturalista y mejorar el aprendizaje de la Educacion Ambiental desde la infancia,
se considerd necesario aumentar las interacciones directas de los estudiantes con la naturaleza
mediante estrategias didacticas acorde con los procesos cognitivos de la etapa infantil. Para esto
se analizaron las sugerencias de Castro y Guaman (2012); Del Pozo y Mora (2019); Genoveva y
Morales (2017); De la Fuente (2017); Ramirez (2017) quienes coincidieron en que utilizar la
naturaleza como laboratorio didactico mediante estrategias de ensefianza tales como, el juego,
talleres de pléstica, dibujos y canciones, ayuda a nutrir la Inteligencia Naturalista, permitiran
mejorar el aprendizaje de los estudiantes sobre la Educacion Ambiental, adquiriendo

conocimientos para mejorar las actitudes y comportamientos proambientales.

La investigadora, es fiel creyente de que el éxito de la sociedad puertorriquefia impera en
educar al sector agricola de la isla proveyendo nuevos conocimientos de agricultura ecologica para
preservar los recursos naturales, adquirir seguridad alimentaria y logar el desarrollo sostenible. Por
lo que identificé como sustancial los hallazgos por Bafios et al. (2011) y Wistoft (2012) quienes
sugirieron la implementacion de actividades de educacion agricola para nutrir la Inteligencia

Naturalista de los estudiantes y mejorar su aprendizaje significativo sobre la Educacion Ambiental
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mediante experiencias sobre el desarrollo y mantenimiento de huertos escolares ecologicos. Asi
también. resalto la importancia a los hallazgos de Garcia (2015) y Castro y Guaman (2012) quienes
recomendaron desarrollar eficazmente la Inteligencia Naturalista de los estudiantes y la conciencia
colectiva con su comunidad mediante actividades educativas dindmicas en la naturaleza para

reciclar y reusar apropiadamente la basura recolectada de la escuela y sus alrededores.

Puerto Rico comprende una gran diversidad de efectos sobre la calidad de vida de sus
ciudadanos. La pobreza y marginacion de sectores de escasos recursos en zonas urbanas de la isla
se convierte un reto para la implementacion de actividades educativas en la naturaleza que puedan
impartirse en ambientes sanos y seguros. Se considera necesario que las instituciones educativas
de Puerto Rico escojan lugares naturales que ofrezcan seguridad para educar al aire libre, tales
como, el jardin botdnico, bosques estatales y el nacional, reservas naturales, parques
recreacionales, playas, rios, espacios privados, entre otras diversas areas que proveen de personal
adiestrado para la proteccion de los estudiantes. Partiendo de este dilema, es importante considerar
las recomendaciones por Bates, Bohnert y Gerstein (2018) para que las escuelas proporcionen
espacios naturales seguros en zonas urbanas de bajos recursos y/o revitalicen ecolégicamente sus
propios espacios verdes, para permitirle a los estudiantes fortalecer su salud fisica y mental, y su

comportamiento social.

Es importante recalcar que los beneficios resultantes sobre el aprendizaje significativo de
los estudiantes puertorriqueiios dependeran indudablemente de la formacion y profesionalidad de
sus maestros, y a su vez, también influirdn sus creencias y valores fundamentales sobre la
proteccion ambiental. Adicional influiran, su compromiso con la responsabilidad educativa

ambientalista, y el amor y pasion por impartir eficientemente las actividades educativas en la
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naturaleza, asi como también, su capacidad y experiencia para transferir los contenidos

desarrollados al aire libre e incorporar el aprendizaje al salon de clases.

Recomendaciones

A partir de estas concepciones, para posibilitar el desarrollo de una sociedad puertorriquetia

que logre amar, respetar y proteger su entorno natural, y a su vez, se le permita adquirir las

habilidades y destrezas necesarias para que ofrezcan soluciones reales a los problemas ambientales

y de sostenibilidad que enfrenta Puerto Rico, la investigadora recomienda como imperativo que,

el Departamento de Educacion de Puerto Rico realice los siguientes cambios dentro del curriculo

educativo desde la educacion infantil:
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Redefinir la Educacion Ambiental y el desarrollo sostenible considerandolas en
conjunto como materia indispensable para su integracion al curriculo educativo de
Puerto Rico logrando el desarrollo integral del ser humano puertorriquefio desde la

educacion infantil hasta la escuela superior, para su permanencia durante la adultez.

Fortalecer la formacion de los maestros para aumentar su conocimiento sobre la
Educacion Ambiental, que reconozcan las necesidades reales para lograr la
sostenibilidad, logrando impartir un aprendizaje significativo que ofrezca soluciones a

los problemas ambientales y de conciencia social que existen en Puerto Rico.

Implementar el desarrollo la Inteligencia Naturalista en los estudiantes puertorriquefios
para lograr mejorar el aprendizaje significativo de la Educacion Ambiental, fomentar
el pensamiento critico, el desarrollo de la conciencia ambiental y fomentar acciones y

comportamientos para la proteccion de la naturaleza.

Desarrollar actividades educativas de interaccion con la naturaleza utilizando las

estrategias de ensefianza en base al juego, dibujos, canciones, reciclaje y/o reutilizacion
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de basura, y creacion de huertos ecologicos, para potenciar la Inteligencia Naturalista
de sus estudiantes y comprender su participacion en las dindmicas del medio ambiente,

creando sentido de pertenencia y sensibilizacion con el entorno que los rodea.

Ofrecer a sus estudiantes la oportunidad de vincularse con su entorno natural, social y
cultural, permitiendo asi, que desde la educacion infantil, el sistema educativo de
Puerto Rico se comprometa a formar una sociedad capaz de utilizar las habilidades y
destrezas adquiridas para trabajar y lograr en conjunto el desarrollo sostenible de la

isla, y asi ofrecer calidad de vida a toda su comunidad puertorriqueia.
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